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              生徒をその気にさせるために 

新潟市立万代高等学校 町屋良輔教諭 

新潟県立五泉高等学校 関 美佐教諭 

●︎はじめに 

 新潟市中央区に位置する公立高校の新潟市立万代高校は、各学年 6クラスのうち、1クラスは英語理数

科、5クラスが普通科となっている。中学校から異動して長らく高校に勤めた現在、多くの課題が見えて

きた。その中の 1つが“生徒の単語との向き合い方”である。大学入試やその先で英語を使えるようにな

るため、そして語学の習得のために、知識として多くの単語を知っていることが必要となる。高校では、

教科書の新出単語に加え、単語帳を持ち毎週単語テストを行うことが通例である。しかし生徒が勉強の仕

方がわかっていなかったり、漫然と繰り返して意味のないものになっていたりすることがある。本校では

ここ数年『チャンクで英単語』を採用しており、こちらを使用して語彙力や、学習調整能力をつけるため

の様々なアプローチを仕掛けてきた。 

●︎目標設定と振り返り 

 考査と考査の間を 1つのクールとして目標設定と振り返りを行った。 

 1：自分が頑張ったら取れる目標点数を設定させる 

 2：目標に対しての具体的取り組みを決めさせる 

 3：1つのクールが終わる毎に自分の取り組みを振り返させる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑目標設定                   ↑生徒振り返り 
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2では、「頑張る」や「たくさん見る」などの抽象的な表現が多くなりがちなので、「毎日 5周、寝る前

に必ず 1周見る」や「音声アプリのテストを毎日 10分やる」など、数値や時間などを明確にした。『チャ

ンクで英単語』のアプリは、1ステップの音声をチャンクで練習しても 2分〜5分程度なので、生徒は取り

組みやすく感じたようである。こうすることで、自分が決めた通りにやれたのか、プロセスの設定は正し

かったのか、生徒が振り返りやすい。これを元に生徒と個別に話をした。生徒から「点数が悪かった時は

いつもより取り組みが甘かった」、「決めた通りにやれば絶対 9割以上取れる」などの反省点が出てきて

おり、自分の学習態度を見つめる良い機会になっているのではないかと感じた。 

   単語帳への動機づけ（ストーリー作成） 

 生徒に単語テストの範囲に出てくる単語を使ってストーリーを作らせ発表させた。こうすることで、単

語帳を開く機会が増えること、話すには発音できる必要があること、ストーリーを作るために意味に焦点

を当てる必要があることなど、単語帳やアプリ活用の動機づけが図れる。偽物語選手権と称して、ALTに

一番面白かった話を決めてもらうのもありかもしれない。品詞やコロケーションについても指導できると

さらに良いと感じた。 

   単語帳の動機づけ（テキストカバー率提示） 

 チャンクで英単語の Standard（以下緑チャンク）、Advanced（以下青チャンク）と共通テストリーディ

ングの問題を見比べ、単語帳に掲載されている単語を色分けしてハイライトした。単語帳に出てこない単

語は鉛筆で線を引き、また単語帳には出てこないが中学からの学習で既出と思われる単語には印をつけな

かった。単語のカバー率を計算する際は、固有名詞など特別なものと印がついていないものは無視し、こ

の単語帳でのカバー率を計算した。その結果は以下の資料で示されている通りである。 
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 生徒には、例えば第 2問を読ませた後に、チャンクの単語帳がどれぐらいカバーしているのかを調べさ

せ、その後にこの資料を提示した。緑チャンクから多く出ていること、6題全てのカバー率を見たある生

徒は「やるっきゃないですね」と言っていた。1、2年で緑、青のチャンクとも 1周ずつ小テストを行って

いたので、3年はこの意識付けを行った後に、夏終わりを目掛けて 2周目の小テストを行う。3年直前の春

休みから意識が変わり、小テストの平均点が上がった生徒、模試などの英文が読めるようになってきたと

口にする生徒が出てきた。 

 最終的に生徒に力がつくのは、生徒が努力したからであって、教員の仕事は、やってみたい、努力して

みようと生徒に思わせる、そんな生徒がたくさん見られるように、これからも教材の提示法や活用法を模

索していきたい。 

※関先生は現在、五泉高校に勤務されていますが、万代高校に在籍時に一緒に取り組んだ実践記録です。 
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【付録】本レポート内で使用されている画像 

●目標設定 p.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●生徒振り返り p.1 

 

 

 

 

 

  



5 

 

●単語帳の動機づけ（テキストカバー率定時）p.2 
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p.3 


