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 この町には大きい公園があります。 

 この町には つの大きい公園があります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 この町には大きい公園がありますか。 

 はい，あります。 

 いいえ，ありません。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 私のおばは，日本はすしで有名だということを知っています。 

 そうですね，この町にはいくつか寿司の店があります。 

 英語のメニューがあるところはありますか。 
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 私はサッカーをすることが好きです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 私のおばは料理が好きです。 

 それなら，彼女はすしを作ることを楽しむでしょう。 

 それは難しいですか。                  それほどでもありません。 
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          「すしを作ることは楽しい」 

   日本は，そのたくさんの種類のすしで有名です。 

各地域に，その地域の生産物を使った，独自の種類のすしがあります。 

       各地域の人々は，特別な行事で，すしを作ったり食べたり

することを楽しみます。              その例をみてみま

しょう。 

 

柿の葉寿司 

   柿の葉寿司は，奈良と和歌山からきました。 

魚と米を柿の葉でつつむことが，この寿司のかぎです。 

          葉っぱは，このすしに特別な味をあたえます。 

        また，葉っぱは，すしが悪くならないようにします。 

（順不同）

b        c       a  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2                 4                1                3 

b            c 

         柿の葉はつつむためにあって，食べるためではないこ

とを覚えておいてください。 

 

        レシピ 

 

 柿の葉寿司をつくるには，5つのステップがあります。 

 1. 柿の葉を洗います。 

 2. 米を用意し，魚を切ります。 

 3. 魚を米の上に置き，柿の葉でつつみます。 

 

 4. すしを箱の中に置き，その上におもしを乗せます。 

 

 5. 1～2 日待ち，すしを楽しんでください。 

（順不同）



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（絵の具で）かく 一緒に
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      「鍋」 

 

   秋と冬に有名な日本の食べ物は，鍋です。 

               細かく切った 

肉かシーフードで簡単に鍋を作ることができま 

す。                有名な 

鍋の 1つは，水炊きです。 

  水炊きは簡単に作ることができます。      鍋で水を熱します。 

        長ネギやマッシュルーム，葉物野菜などの野菜を入れます。 

                     そして豆腐，鶏肉か魚，しらたき

を入れます。               たった数分で煮えます。 

       そしたら，それぞれがそれぞれの箸を使って，鍋から食べ物を取

り出し，食べます。             みんながお腹いっぱいになるま

で，鍋に食べ物を入れることができます。 

  私たちは，たいていテーブルの上で鍋をつくります。 鍋は健康に良いです

し，楽しいです。 多くの人が，家族や友達と鍋を食べることを楽しみます。 

      彼らは一緒に作ることを好みます。     人々は鍋で時間を共

有するのです。          鍋はパーティー料理として最適です。 

友達や家族と一緒に，鍋料理を調理したり食べたりして，時間を共有することができるから。 
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