
2　（two） a b c d e f g h i j k l m n

教科書　pp.12～15

Get
Ready
英語を書くときによく使う小文字の練習から始めるよ。小文字は速く書くために作られたと言われてい
るので，だんだんと速く書く練習をしよう。慣れてきたら一筆書きのように続けて書くといいね。

ゴシック体
大文字・小文字

楷
かい
書
しょ
体

小文字
書き終わりの位置（●）をたしかめながら書こう。

書き始めの位置（●）から矢印の方向へ書き進めよう。

u にͳΒͳいようにͩ
ԁの্の෦෼Λし͔ͬ
Γ͚ͬͭ͘よう。

d p q にͳΒͳいよう
にͨͯઢΛॻ͘Ґஔに
。Λ͚ͭようؾ

o にͳΒͳいようにͩ
ԁのӈの෦෼Λ͸ͬき
Γ཭ͦう。

a a a a
a

b b

c c
c

c c

b b
b

bbbbbb

aaaa

ccc

A a
apron

boy

C c
city

B b

アルファベットの小文字を書こう
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o p q r s t u v w x y z （three）　3

a b p q にͳΒͳいよ
うにͨͯઢΛॻ͘Ґஔɾ
௕さにؾΛ͚ͭよう。

o c にͳΒͳいように
ԣઢΛきͪΜとॻ͜う。

t にͳΒͳいように্
の෦෼ΛきͪΜと͛ۂ
よう。

q にͳΒͳいようにԼ
の෦෼ΛきͪΜと͛ۂ
よう。

d d d d
d

e e e e
e

fffffff f f f
f

g g g g
g

ffff

eeeeeeee

ddddD d
dog

E e
evening

F f
father

1
2

G g
giant

fff

ggggg



4　（four） a b c d e f g h i j k l m n

n にͳΒͳいようにͨ
ͯઢの௕さにؾΛ͚ͭ
よう。

j にͳΒͳいようにͨ
ͯઢのԼの෦෼͸しͬ
͔ΓࢭΊよう。

i にͳΒͳいようにͨ
ͯઢのԼの෦෼͸きͪ
Μと͛ۂよう。

大文字の Kとの大きさ
の違いに注意しよう。

h h
h

h h

i i i
i

i

jjj j
j

j j

k k
k

k k

hhhH h
house

I  i
ice

J j
jet

1

1

1

2

2

2

K k
kitchen

jj



o p q r s t u v w x y z （five）　5

௕さにؾΛ͚ͭよう。
大文字の I とͯࣅいΔ
のͰ注意しよう。

n との違いに注意しよ
う。

h にͳΒͳいようにͨ
ͯઢの௕さにؾΛ͚ͭ
よう。

l l

m m

nnn n

l

m

n

l

m

n

l

m

n

L l
lemon

Mm
math

N n
notebook

mm

nn

ワンポイント・アドバイス

　英語を書く時には，自然な速さで，読みやすい，整った文字を書くことが重要
です。読みづらい文字だと読み手に理解してもらうことができません。スラスラ
と英文を書けたら，内容を検討したり，読み返して書き直したりする時間が生ま
れ，よりよい英文を書くことができます。アルファベットを書き写す練習の際に
は，だんだんと速く書くことを心がけましょう。

●アルファベットの形を頭に思い浮かべてから書いてみよう。
●時間をはかりながら，きれいに速く書く練習をしよう。



6　（six） a b c d e f g h i j k l m n

c にͳΒͳいように্
の෦෼Λし͔ͬΓͬ͘
͚ͭよう。

b d q にͳΒͳいよう
にͨͯઢΛॻ͘Ґஔに
。Λ͚ͭようؾ

a b d g p にͳΒͳい
ようにͨͯઢΛॻ͘Ґ
ஔɾ௕さɾܗにؾΛͭ
͚よう。

n v にͳΒͳいように
ͨͯઢΛ·͙ͬ͢ɼॻ
きऴΘΓ͸きͪΜとۂ
͛よう。

o o o
o

o

p p p
p

p

qqq q q
q

q

r r
r

r r

O o
ocean

P p
pudding

Q q
queen

R r
room

rrr

ooooo

qq

pppp



（seven）　7

大文字の Sとの大きさ
の違いに注意しよう。

f にͳΒͳいようにͨ
ͯઢΛ·͙ͬ͢ॻ͜う。

a にͳΒͳいようにͩ
ԁの্の෦෼Λ͸ͬき
Γ཭ͦう。

s s
s

s s

t t
t

t t

uuu u
u

u u

S s
singer

T  t
tissue

U u
uniform

uu

1

2ttttttt

ss

o p q r s t u v w x y z

ワンポイント・アドバイス
　英語ではこのページ最下部にある a b c d … のよう
な書体がよく使われます。その中には，このペンマン
シップで練習している楷書体とは形が異なる文字があ
ります。

　これらの文字をまねしても間違いではありませんが，
これから英語を学び始めるみなさんは，まずは楷書体
をきちんと身につけましょう。

　英語の文字には正しい筆順というのは決められてい
ません。このペンマンシップでは，鉛筆を紙から離さず，
できるだけ少ない画数で簡単に書ける筆順を示してい
ます。示された筆順でうまく書けないときは，先生の
指示にしたがって筆順を変えてみてもいいでしょう。

　  a = a 　 g = g  　t = t  　

MMEE

t

t

t t v v

1

1

1 1
2
3

1 1 2

2

tt
EE

2 2 2 3
3

vv vvvv
MMMMMEE 4EE

tt
1 1 4 MMEE

t t v v1

1 1
2
3

1 1 2

2 2 2 3
3
4

1 1 4

MMEE
t t v v1

1 1
2
3

1 1 1 2

2 2 2 3
3
4

1 1 4



8　（eight） a b c d e f g h i j k l m n

r�にͳΒͳいようにઢΛ
·͙ͬ͢ॻきࠨɼ ӈର
শにͳΔようにしよう。

大文字の W との大き
さの違いに注意しよう。

大文字のXとの大きさ
の違いに注意しよう。

v にͳΒͳいようにԼ
の෦෼Λし͔ͬΓ৳͹
ͦう。

v v
v

v v

w w
w

w w

xx x
x

x x

y y
y

y y

V v
vet

Ww
water

X x
box

1

1

2

2Y y
yacht

vvv

ww

xxxx

yyyyy



a   u

c  o

g  q

i   j

たて線の長さに

注意して書こう。

くっつけたり，
はなしたりする
部分を，ていねい
に書こう。

第3線より下の
形を，はっきり
書こう。

ポイント 1

ポイント 2

ポイント 3

悪い書き方の例

悪い書き方の例

悪い書き方の例

まちがえやすい文字に
注意しよう！

h   n

b  p

a  d  q

（nine）　9

大文字のZとの大きさ
の違いに注意しよう。

z z z
z

zZ z
zoo

zzz

o p q r s t u v w x y z  

「たて線」は
最初から最後
まできちんと
書こう。

「はなす」と
「くっつける」
は，はっきりと。

「止める」と
ころは位置を
確認。
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10　（ten）

Get
Ready 文字の高さに注意して書こう

一筆書きのように続けて書こう

abcdefgh i jk lmnopqr s tuvwxyz
小文字には，１階だての文字 ，２階だての文字 ，地下１階つきの文字 ，そのほかの文字 があるよ。

１階だての文字 　中央の１マスに入る文字を練習しよう。

a c e m n o r s u v w x z

a c e
m n o
r s u
v w x
z

a

d

b

g

書き始めの位置（ ）から始めて， 紙からえんぴつをはなさずに，１つの文字を続けて書いてみよう。

教科書　pp.12～15，pp.138～139
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（eleven）　11

b d f h k l

b d f
h k l

g p q y

g p

i t j

i t j

q y

2 階だての文字 　上の 2マスに入る文字を練習しよう。

地下１階つきの文字　下の 2マスに入る文字を練習しよう。

そのほかの文字 　そのほかの文字を練習しよう。

h

p

m

q

書き始めの位置（ ）から始めて， 紙からえんぴつをはなさずに，１つの文字を続けて書いてみよう。



教科書　pp.12～15

12　（twelve） A B C D E F G H I J K L M N

A A

B B

C C

D D

E E

F F

A

B

C

D

E

F

A

B

C

D

E

F

A a

B b

C c

D d

E e

F f

AAAAAAAA

EEEE

BBBBBBB

CCCCCCCCC

DDDD

1

1

2

2

1

2

1 2

3

FFFF
1 2

3

3

ゴシック体
大文字・小文字

楷書体
大文字

書き始めの位置（●）から矢印の方向へ書き進めよう。

書き終わりの位置（●）をたしかめながら書こう。

アルファベットは古代エジプトの
象形文字が起源と言われているよ。

アルファベットの大文字を書こう

牛の頭から変化して… 海などの波から変化して…

Get
Ready
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（thirteen）　13O P Q R S T U V W X Y Z

G

H

I

J

K

L

M

N

G

H

I

J

K

L

M

N

G

H

I

J

K

L

M

N

G

H

I

J

K

L

M

N

G g

H h

I  i

J  j

K k

L  l

HH

I

JJJJ

GGGGGGGG
1

1

2

2

3

1

3

2

1 2

Mm

N n

MM
1 2

1

GG

2

NNN

G



14　（fourteen） A B C D E F G H I J K L M N

O

P

Q

R

S

T

U

V

O

P

Q

R

S

T

U

V

O

P

Q

R

S

T

U

V

O

P

Q

R

S

T

U

V

O o

P p

Q q

R r

S s

T t

OOOOOOOOOO

QQQQQQQQ

1

1

2

2QQ

TTT
U u

V v

UUU

VVV

OOO

QQQ

SS

PPPP

1

2

2

1

RRRR

SSSSS

V



（fifteen）　15O P Q R S T U V W X Y Z

W

X

Y

Z

W

X

Y

Z

W

X

Y

Z

. ,

!?

’ -

W

X

Y

Z

’’

’’
Ww

X x

Y y

Z z

XXXX
1

1

2

2

YYYY

WWWWWWWWWWWWWW

YYY

ZZZ

. ,

? !

’ -

“ ”

XX

YY

ϐϦΦυ

ΫΤενϣϯϚʔΫ

ΞϙετϩϑΟʔ

ΫΥʔςʔγϣϯϚʔΫʢ࢝Ίʣ

ίϯϚ

ΤΫεΫϥϝʔγϣϯϚʔΫ

ϋΠϑϯ

ΫΥʔςʔγϣϯϚʔΫʢऴΘりʣ

いろいろな符号



16　（sixteen）

名前を書こう
Get

Ready

Tanaka Kumi
˔໊લͷ੏と໊ͷ࠷ॳͷ文ࣈ͸େ文ࣈʹ͢Δよ。

˔੏と໊ͷִؒ͸
ɹখ文ͭ̍ࣈ෼くΒい͚͋Δよ。

˔文ࣈと文ࣈͷִ͕ؒͭ·り͗ͨ͢りɼ͸なΕ͗ͨ͢り͠ないよ͏ʹ͠よ͏。

Tanaka Ta n a k a Tanaka
ͭ·り͗͢ ͸なΕ͗͢ ͪΐ͏Ͳよい

TanakaTanakaTTTT

Tanaka KumiTanaka KumiTanaka KumiTanaka KumiTanaka KumiTanaka KumiTanaka Kumi

◆文字と文字の間隔，姓と名（名と姓）の間隔に注意しながら，教科書の登場人物の名前を書こう。

田中 久美

加藤 健

Kato  Ken Paul  Green
ポール・グリーン

日本人の名前を英語で表現するとき，日本
語と同様に「姓＋名」とする言い方と，英
語圏での言い方に合わせて「名＋姓」とす
る言い方の２通りがあるよ。

文字の幅に
注意して書こう。

文字の高さに
注意して書こう。

教科書　pp.16～17
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（seventeen）　17

◆あなたの名前を書こう。

ヤン・メイリン ラージ・シュクラ

エマ・シモンズ

（　　　　　　　）

Yang  Mei l ing

Emma  Simmons

Raj  Shukla



アルファベット読みと音
おと

読み

18　（eighteen）

Get
Ready

CD

★ アルファベットの読み方には，エイ，ビー，スィーと読む「アルファベット読み」と，ア，ブ，クと読む「音
読み」の２種類があります。CDについて言ってみよう。

A a
ΤΠ

Ξ

B b
Ϗʔ

ϒ

C c
εΟʔ

Ϋ

O o
Φ΢

Φ

P p
ϐʔ

ϓ

Q q
Ωϡʔ

Ϋ

H h
ΤΠν

ϋ

I  i
ΞΠ

Π

J j
δΣΠ

δϡ

K k
έΠ

Ϋ

V v
ϰΟʔ

ϰ

W w
μϒϦϡʔ

΢

X x
ΤοΫε

Ϋε

Y y
ϫΠ

Ϣ

アルファベット
読み

音読み

Phonics
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（nineteen）　19

「音読み」を知っておくと，
知らない単語を読むときに，
文字を見て正しい発音がで
きるようになりますよ。b   a   g

Ϗʔ ΤΠ δʔ

 ϒ Ξ ά

アルファベット読み

音読み

Z z
ζΟʔ

ζ

L l
Τϧ

ϧ

M m
ΤϜ

Ϝ

N n
Τψ

ψ

D d
σΟʔ

υΡ

E e
Πʔ

Τ

F f
Τϑ

ϑ

G g
δʔ

ά

R r
Ξʔ

ϧ

S s
Τε

ε

T t
ςΟʔ

τΡ

U u
Ϣʔ

Ξ

のどに手を当てて， a e i o u を「音読み」
で発音するとのどが震えますが，f h k p 
q s t x を「音読み」で発音するとのどは
震えません。このように，発音するとき，
のどが震える音を「声の音」，のどが震
えない音を「息の音」と言うこともあり
ます。



Get
Ready

CD

★ CDのあとについて，音読みとアルファベット読みの練習をしよう。
　 声に出して単語を読みながら， の薄い色の文字をなぞってみよう。

20　（twenty）

a1

e2

i3

o4

u

apron

アルファベット読み

evening

ice

ocean

uniform

apple

音読み

egg

ink

octopus

umbrella

5

apple

egg

ink

octopus

umbrella

apron

evening

ice

ocean

uniform

音が２つある文字①　母音

音を聞いて文字を書こう　1
Phonics
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（twenty-one）　21

★CDを聞いて，下線の文字の音が，左と同じものを全て選び，単語を○でかこもう。

 apple ant apron astronaut
1

2

3

4

6

7

8

9

10

5 egg elephant ear evening
1

2

3

4

6

7

8

9

10

5

 ice island ink idea1

2

3

4

6

7

8

9

10

5

 ocean octopus open old
1

2

3

4

6

7

8

9

10

5

 uniform umbrella uncle use

なかまはどれでしょう？

CD

例

（氷）

（開く）

（おじさん）

（考え）

（古い）

（使う）



22　（twenty-two）

Get
Ready

音が２つある文字②　子音

息の音・声の音

CD

father vet

giant

kitchen

girl

girl

★ CDのあとについて，音読みとアルファベット読みの練習をしよう。
　 声に出して単語を読みながら， の薄い色の文字をなぞってみよう。

★ CDのあとについて，息の音と声の音の練習をしよう。
　 声に出して単語を読みながら， の薄い色の文字をなぞってみよう。

g

c
car

girl

音読み

city

giant

アルファベット読み

1

2

k g

f v
vetfather

girlkitchen

息の音 声の音

1

2

音を聞いて文字を書こう　2

city car

➡p.19の右下を見てみよう。

Phonics
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（twenty-three）　23

どちらの音でしょう？

pudding boy

tissue

singer

dog

zoo

3

4

t d

p b
boypudding

dogtissue

息の音 声の音

s z
zoosinger

5

CD★CDを聞いて，単語の最初の音を表す文字を選ぼう。

音声：f（フ）　f（フ）　fox（フォックス）　→ 答え： f ・ v
1

2

3

4

6

7

8

9

10

5

 f ・ v  
1

2

3

4

6

7

8

9

10

5

 f ・ v 1

2

3

4

6

7

8

9

10

5

 
k ・ g  

1

2

3

4

6

7

8

9

10

5
 k ・ g 

1

2

3

4

6

7

8

9

10

5
 
p ・ b  

1

2

3

4

6

7

8

9

10

5  
p ・ b 

1

2

3

4

6

7

8

9

10

5

 t ・ d  

1

2

3

4

6

7

8

9

10

5

 
t ・ d 

1

2

3

4

6

7

8

9

10

5

 
s ・ z  

1

2

3

4

6

7

8

9

10

5

 
s ・ z

例



音を聞いて文字を書こう　3

24　（twenty-four）

Get
Ready

◆CDを聞いて，  に入る共通の文字を書こう。

まとめのテスト

CD

CD

ot

ouse

awk

ox

ace

ive

oor

ay

inner

ag

a l l

ook

en

ie

iano

ath

an

usic

even

ea

occer

１．最初の文字

 h（ハ），h（ハ），□ ot

 h（ハ），h（ハ），□ ouse

 h（ハ），h（ハ），□ awk

h

h

h

例 h ot

h ouse

h awk

❹ ❺ ❻

❶ ❷ ❸

（数学）

（男性）

（音楽）

（日）

（夕食）

（暑い）

Phonics
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b 　t

c 　t

c 　p

bo

fo

mi

h　 t
b　 x
f　 x

p　 t
t　 n
p　 n

ho

pu

mee

b　 s
f　 n
s　 n

h　 t
h　 p
b　 g

Japa

coi

eleve

even

ea

occer

k　 nd
m　 nd
f　 nd

２．中の文字

３．最後の文字

（twenty-five）　25

❹ ❺ ❻

❶ ❷ ❸

❶ ❷ ❸

音を聞いて，文字を書けるようになると ,
聞きながらメモを取ったりするときに
役に立ちます。

（ペット）

（10）

（打つ）

（大きい）

（気にする）（楽しさ）

（置く）

（混ぜる） （会う） （11）

（探す）



Get
Ready

CD

1

2

3

4

5

◆CDを聞いて，声に出して言いながら  に文字を書こう。  には単語を 2回書こう。

文字の音を足して単語をつくろう 1

26　（twenty-six）

英語の単語は音の組み合わせなので，文字の音を足していくと単語になるよ。

dogd o g
 音読み 音読み 音読み 足すと 単語例

音読み 音読み 音読み 単語（1回目） 単語（2回目）

Phonics
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6

7

8

9

10

（twenty-seven）　27

ワンポイント・アドバイス

　つづりと音の関係がわかると，英単語のつづりを見て，発音することができるようになります。つづり
と音の関係の１つに，「マジック e」（またはサイレント e）というのがあります。この eが単語の最後に
あると，eは発音しないことがあります。また，直前の母音がアルファベット読みになるという特徴もあ
ります。

　　 cake　⇒ e は発音しない＋ a はアルファベット読みの「エイ」と読む
  c（ク）a（エイ）k（ク）e（発音しない）
その他 a：name，late　　i：bike，rice，time，smile，nine，five

 e：Pete　　　　　o：home　　　　　u：cute

例

音読み 音読み 音読み 単語（1回目） 単語（2回目）

CD



Get
Ready

CD

 音読み 音読み 音読み 足すと

文字の音を足して単語をつくろう 2

28　（twenty-eight）

英語では子音字 2文字で 1つの音を表すことがあるよ。
　
 ch

 sh

 ck

 th

 th

r i ch rich

f i sh fish

b l a ck black

a n kth thank

m ero th

motherth は発音に注意しよう！

音読み 音読み 音読み 足すと 単語
例

（金持ちの）

（感謝する）

（お母さん）

Phonics
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（twenty-nine）　29

1

2

3

4

5

er

◆CDを聞いて，声に出して言いながら  に文字を書こう。  には単語を書こう。

ワンポイント・アドバイス

　英語では，上で学習したように，「子音字＋子音字」で１つの音を表す場合と，下の例のように「母音
字＋母音字（またはw／ y）」で１つの音を表す場合があります。

　　ea／ ee eat，sea，team ／ see，feel，sweet

　　ai／ ay aid，train，rain ／ May，day，play

　　ie tie，pie，die

　　oo／ ou／ ui room，cool ／ group，soup ／ fruit，suit

　　oo good，book，cook

　　ou／ ow sound， round ／ town，brown

音読み 音読み 音読み 音読み 単語

CD

例

（昼食）

（お父さん）

（洗う）

（考える）

（背中）




