
折込ウラ

3 

【
哺
乳
類
】
子
を
乳
で
育
て
、
肺
で

呼
吸
を
す
る
動
物
。

7 

【
約
二
〇
〇
〇
〜
二
五
〇
〇
ミ
リ

リ
ッ
ト
ル
】
成
人
男
子
が
一
日
に
失

う
水
分
の
平
均
値
。

3 

漢 

哺ほ

乳
類

4 

漢 

砂
漠ば
く

4 

漢 

環か
ん

境

6 

漢 

汗あ
せ

7 

漢 

排は
い

せ
つ

9 

漢 

渇か
わ

く

10 

漢 

含ふ
く

む

　「
海
に
は
水
が
不
足
し
て
い
る
。」
と
言
っ
た
ら
、
ほ
と
ん
ど
の
人
は
そ
ん
な
こ
と
が
あ
る
わ
け
が

な
い
と
思
う
だ
ろ
う
。
も
ち
ろ
ん
海
水
の
大
部
分
は
水
で
あ
る
し
、
海
が
大
き
な
水
の
塊

か
た
ま
りで

あ
る
こ

と
は
確
か
で
あ
る
。
し
か
し
、
私
た
ち
人
間
を
は
じ
め
、
哺
乳
類
に
属
す
る
動
物
に
と
っ
て
、
飲
み

水
と
い
う
面
か
ら
み
る
と
、
海
は
砂
漠
と
同
じ
か
そ
れ
以
上
に
水
が
乏と

ぼ

し
い
環
境
な
の
だ
。

　
動
物
の
多
く
は
、
体
重
の
約
六
〇
〜
七
〇
パ
ー
セ
ン
ト
が
水
分
で
あ
り
、
人
間
の
場
合
は
、
そ
の

約
五
パ
ー
セ
ン
ト
を
失
う
と
危
険
な
状
態
に
な
っ
て
し
ま
う
。
け
れ
ど
も
、
私
た
ち
は
毎
日
、
汗
や

排
せ
つ
や
呼
吸
に
よ
っ
て
約
二
〇
〇
〇
〜
二
五
〇
〇
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
の
水
分
を
失
っ
て
い
る
。
そ
の

た
め
、
飲
み
物
や
食
べ
物
で
毎
日
水
分
を
補
っ
て
い
る
わ
け
で
あ
る
。

　
海
は
水
の
塊

か
た
ま
りだ

が
、
海
水
浴
を
し
て
い
る
と
き
や
海
で
遭そ

う

難な
ん

し
て
喉の

ど

が
渇
い
た
と
き
で
あ
っ
て
も
、

決
し
て
海
水
を
飲
ん
で
は
い
け
な
い
。
陸
に
す
む
哺
乳
類
の
体
液
に
は
、
塩
分
が
含
ま
れ
て
い
る
が
、

海
水
に
比
べ
る
と
そ
の
割
合
は
は
る
か
に
少
な
い
。
体
液
よ
り
も
塩
分
が
多
い
海
水
を
飲
む
と
、
私

大お
お

隅す
み

清せ
い

治じ

ク
ジ
ラ
の
飲
み
水

◎◎�

文
章
の
構
成
や
展
開
な
ど
、
読
み
手
に
わ
か

り
や
す
く
伝
え
る
た
め
の
筆
者
の
工
夫
を
捉

え
る
。

○○�

段
落
と
段
落
の
関
係
に
注
意
し
な
が
ら
、
文

章
の
内
容
を
読
み
取
る
。

目
標
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右4	

意	

乏
し
い

↕

対		

富
む

右4	

意	

環
境

右7	

意	

排
せ
つ
扌
類		

排
便

16	

意	

適
応

た
ち
の
喉
は
逆
に
渇
い
て
し
ま
い
、
危
険

な
こ
と
に
な
る
。

　
ク
ジ
ラ
は
人
間
と
同
じ
哺
乳
類
で
あ
り
、

先
祖
は
大
昔
、
陸
上
で
生
活
し
て
い
た
と

考
え
ら
れ
て
い
る
。
海
の
中
で
生
き
る
よ

う
に
な
っ
た
ク
ジ
ラ
に
と
っ
て
、
飲
み
水

を
ど
の
よ
う
に
し
て
得
る
か
と
い
う
こ
と

は
、
非
常
に
大
き
な
問
題
で
あ
る
。

　
そ
れ
で
は
、
い
っ
た
い
ク
ジ
ラ
は
ど
の

よ
う
に
し
て
飲
み
水
を
得
て
い
る
の
で
あ

ろ
う
か
。

　
第
一
に
考
え
ら
れ
る
の
は
、
ク
ジ
ラ
は
、

塩
分
の
多
い
海
水
を
飲
む
こ
と
が
で
き
る

の
で
は
な
い
か
と
い
う
こ
と
だ
。

　
確
か
に
ク
ジ
ラ
の
体
は
、
海
の
環
境
に

適
応
し
て
体
の
形
や
は
た
ら
き
が
い
ろ
い

ろ
に
変
化
し
た
が
、
体
液
中
の
塩
分
は
海

	 シロナガスクジラ
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1	

【
淡
水
】
塩
分
の
ほ
と
ん
ど
混
じ
っ

て
い
な
い
水
。

6	

【
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
】
水
中
を
漂
た
だ
よ

う
小

さ
な
生
物
。
植
物
プ
ラ
ン
ク
ト
ン

（
ケ
イ
ソ
ウ
な
ど
）
と
動
物
プ
ラ
ン

ク
ト
ン
（
ミ
ジ
ン
コ
な
ど
）
が
あ
る
。

11	

【
ア
ダ
ッ
ク
ス
】
ウ
シ
科
の
動
物
。

シ
カ
に
似
た
姿
を
し
て
い
る
。

10	

漢	

乾か
ん

燥そ
う

13	

漢	

頼た
よ

る

3	

意	

癒
や
す

水
と
同
じ
よ
う
な
割
合
に
な
っ
て
い
な
い
し
、
海
水
を
淡た

ん

水す
い

に
変
え
る
よ
う
な
体
の
は
た
ら
き
も
備

わ
っ
て
い
な
い
。
つ
ま
り
、
飲
み
水
に
関
し
て
は
、
陸
に
す
む
哺
乳
類
と
ほ
と
ん
ど
変
わ
ら
ず
、
ク

ジ
ラ
も
海
水
を
飲
ん
で
喉の

ど

の
渇
き
を
癒い

や
す
こ
と
は
で
き
な
い
の
で
あ
る
。

　
第
二
に
考
え
ら
れ
る
の
は
、
ク
ジ
ラ
は
食
べ
物
と
な
る
生
物
の
体
の
中
に
含
ま
れ
る
水
分
を
利
用

し
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。

　
ク
ジ
ラ
の
食
べ
物
と
な
る
動
物
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
や
魚
介
類
の
体
は
八
〇
パ
ー
セ
ン
ト
近
く
が
水
で

で
き
て
い
る
。
こ
の
水
分
を
飲
み

水
の
代
わ
り
に
利
用
す
る
と
い
う

方
法
で
あ
る
。
陸
上
の
哺
乳
類
で

も
、
ア
フ
リ
カ
の
乾
燥
地
帯
に
す

む
ア
ダ
ッ
ク
ス
な
ど
は
、
食
べ
物

に
す
る
植
物
に
含
ま
れ
て
い
る
水

分
に
頼
っ
て
生
活
し
て
い
る
。

　
け
れ
ど
も
、
ク
ジ
ラ
に
は
こ
の

方
法
は
使
え
な
い
。
そ
れ
は
、
含

ま
れ
る
塩
分
の
量
が
、
植
物
と
動

物
と
で
は
違
う
か
ら
で
あ
る
。
植

いろいろな動物の体液に含まれる塩分の濃
のう

度
ど

イカ・タコ

カニ

サメ・エイ

タイ・ヒラメ

クジラ

ヒト

フナ・コイ

カエル

0.0％ 1.0 2.0

シジミ
（淡水）

たんすい

海水（2.7～3.0）

5
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3	

漢	

一
緒し
ょ

9	

漢	

一
般ぱ
ん

13	

漢	

蓄
た
く
わ
え
る

9	

意	

分
解
す
る

13	

意	

蓄
え
る
扌
類		

貯
蔵
す
る

物
に
含
ま
れ
る
塩
分
の
割
合
は
非
常
に
少
な
い
。
こ
れ
に
対
し
て
、
ク
ジ
ラ
の
食
べ
物
と
な
る
動
物

プ
ラ
ン
ク
ト
ン
や
イ
カ
な
ど
の
体
液
は
、
塩
分
の
割
合
が
海
水
と
ほ
ぼ
同
じ
な
の
で
あ
る
。

　
そ
れ
で
は
、
塩
分
を
多
く
含
ん
だ
食
べ
物
を
海
水
と
一
緒
に
食
べ
て
も
ク
ジ
ラ
は
平
気
な
の
か
と

い
う
疑
問
を
も
つ
人
が
い
る
だ
ろ
う
。

　
ク
ジ
ラ
は
、
捕と

ら
え
た
食
べ
物
を
口
の
中
や
喉
で
ぎ
ゅ
っ
と
絞し

ぼ

り
、
海
水
は
吐は

き
出
し
、
食
べ
物

だ
け
を
胃
に
送
っ
て
い
る
。
実
際
ク
ジ
ラ
の
胃
を
調
べ
て
み
る
と
、
食
べ
物
は
絞
っ
て
固
め
ら
れ
た

状
態
で
入
っ
て
お
り
、
海
水
は
ほ
と
ん
ど
含
ま
れ
な
い
の
で
あ
る
。

　
そ
う
な
る
と
残
さ
れ
た
道
は
、
ク
ジ
ラ
が
自
ら
の
体
内
で
水
を
作
る
と
い
う
こ
と
に
な
る
。

　
一
般
に
動
物
は
食
べ
物
を
消
化
し
て
、
脂
肪
や
炭
水
化
物
や
タ
ン
パ
ク
質
を
分
解
す
る
。
そ
の
と

き
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
水
が
で
き
る
の
だ
。
ク
ジ
ラ
は
こ
の
水
を
利
用
し
て
い
る
の
で
あ
る
。
特
に
脂

肪
が
体
内
で
分
解
さ
れ
る
と
き
に
は
、
炭
水
化
物
や
タ
ン
パ
ク
質
に
比
べ
、
多
く
の
水
が
生
ま
れ
る
。

幸
運
な
こ
と
に
、
ク
ジ
ラ
の
食
べ
物
に
は
多
量
の
脂
肪
分
が
含
ま
れ
て
い
る
の
で
あ
る
。

　
ま
た
、
ク
ジ
ラ
の
体
に
は
多
く
の
脂
肪
が
蓄
え
ら
れ
て
い
る
。
だ
か
ら
、
食
べ
物
を
口
に
し
な
い

と
き
も
、
ク
ジ
ラ
は
こ
の
脂
肪
を
分
解
し
て
水
を
得
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
あ
る
。
砂
漠
に
い
る
ラ

ク
ダ
も
、
背
中
の
こ
ぶ
に
た
め
た
脂
肪
を
分
解
し
て
水
を
得
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
長
時
間
水
を
飲
ま

ず
に
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
。

　
し
か
し
、
食
べ
物
や
体
内
に
蓄
え
た
脂
肪
か
ら
、
あ
り
余
る
ほ
ど
の
水
が
で
き
る
わ
け
で
は
な
い
。
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7	

【
汗
腺
】
哺
乳
類
の
皮ひ

膚ふ

に
あ
り
、

汗
を
出
し
て
体
温
を
調
節
す
る
。

5	

漢	

比
較か
く

的

7	

漢	

汗
腺せ
ん

11	

漢	

尿
に
ょ
う

1	

意	

貴
重
扌
類		

得
が
た
い

こ
の
貴
重
な
水
分
を
有
効
に
使
う
た
め
、
ク
ジ
ラ
の
体
は
で

き
る
だ
け
余
分
な
水
分
を
失
わ
な
い
よ
う
に
な
っ
て
い
る
。

　
陸
上
の
動
物
の
場
合
、
体
の
水
分
が
失
わ
れ
る
要
因
と
し

て
は
、
呼
吸
・
発
汗
・
排は

い

せ
つ
の
三
つ
が
あ
る
。
だ
が
、
海

洋
で
は
水
蒸
気
が
比
較
的
多
く
、
湿
度
が
非
常
に
高
い
の
で
、

呼
吸
に
よ
っ
て
失
わ
れ
る
水
分
の
量
は
極き

わ

め
て
少
な
い
。
ま

た
、
ク
ジ
ラ
に
は
汗
腺
が
な
い
た
め
、
汗
に
よ
っ
て
水
分
が

失
わ
れ
る
こ
と
は
な
い
。
し
た
が
っ
て
、
ク
ジ
ラ
の
場
合
、

貴
重
な
水
分
は
主
に
排
せ
つ
に
よ
っ
て
失
わ
れ
る
こ
と
に
な

る
。
こ
れ
は
も
っ
た
い
な
い
話
の
よ
う
に
思
え
る
。
け
れ
ど

も
、
尿
を
出
す
こ
と
は
、
ど
う
し
て
も
体
内
に
取
り
込
ん
で

し
ま
う
余
分
な
塩
分
や
老ろ

う

廃は
い

物ぶ
つ

を
排
出
す
る
と
い
う
重
要
な

役
目
を
果
た
し
て
い
る
の
で
あ
る
。

　
こ
の
よ
う
に
、
ク
ジ
ラ
は
人
間
と
同
じ
哺
乳
類
で
あ
り
な
が
ら
、「
飲
み
水
」
と
し
て
の
水
を
飲

む
こ
と
が
な
い
。
生
き
る
た
め
に
必
要
な
水
は
自
分
の
体
内
で
作
り
、
そ
の
水
分
を
で
き
る
だ
け
失

わ
な
い
よ
う
に
し
て
暮
ら
し
て
い
る
の
で
あ
る
。

	

〈
こ
の
教
科
書
の
た
め
の
書
き
お
ろ
し
〉

体外へ 体内へ

排せつ
64％

呼吸・
発汗など
36％

飲み水
48％

食物中に含まれる水40％

脂肪やたんぱく質などの
分解によって体内で得られる水12％ 

ヒト（成人の場合）の水分の出入り

510

15
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【
著
者
】	

上
田 

一
生
（
う
え
だ 

か
ず
お
き
）

	

一
九
五
四
（
昭
和
二
九
）
年
―

	

ペ
ン
ギ
ン
会
議
研
究
員
。
東
京
都
の
生
ま
れ
。

【
著
書
】	

『
ペ
ン
ギ
ン
の
し
ら
べ
か
た
』『
ペ
ン
ギ
ン
図ず

鑑か
ん

』『
ペ
ン
ギ
ン
は
歴
史
に
も
ク
チ
バ
シ
を
は
さ
む
』
な
ど

【
著
者
】	

大
隅 

清
治
（
お
お
す
み 

せ
い
じ
）

	

一
九
三
〇
（
昭
和
五
）
年
―
二
〇
一
九
（
令
和
元
）
年

	

生
物
学
者
。
群
馬
県
の
生
ま
れ
。

【
著
書
】	

『
ク
ジ
ラ
は
昔 

陸
を
歩
い
て
い
た
』『
ク
ジ
ラ
の
は
な
し
』『
ク
ジ
ラ
と
日
本
人
』
な
ど

ペ
ン
ギ
ン
・
ク
ジ
ラ
の

魅み

力り
ょ
くと
不
思
議

ペ
ン
ギ
ン
図
鑑

上
田 

一
生

ク
ジ
ラ
・
イ
ル
カ
の
疑
問
50

［
編
著
］
加か

藤と
う 

秀ひ
で

弘ひ
ろ

・
中な

か

村む
ら 

玄げ
ん

ク
ジ
ラ
と
海
と
ぼ
く

水み
な

口く
ち 

博ひ
ろ

也や

私

の

本

棚

新
出
漢
字

48

哺
▼

ホ

48

漠
▼

バ
ク

48

環
▼

カ
ン

48

汗
▼

カ
ン

あ
せ

48

排
▼

ハ
イ

48

渇
▼
〈
カ
ツ
〉

か
わ-

く

48

含
▼

ガ
ン

ふ
く-

む

ふ
く-

め
る

50

乾
▼

カ
ン

か
わ-

く

か
わ-

か
す

50

燥
▼

ソ
ウ

50

頼
▼

ラ
イ

た
の-

む

た
の-

も
し
い

た
よ-

る

51

緒
▼

シ
ョ

チ
ョ

お

51

般
▼

ハ
ン

51

蓄
▼

チ
ク

た
く
わ-

え
る

52

較
▼

カ
ク

52

腺
▼

セ
ン

52

尿
▼

ニ
ョ
ウ

新
出
漢
字

44

彼
▼

ヒか
れ

か
の

44

違
▼

イち
が-
う

ち
が-

え
る

45

抱
▼

ホ
ウ

だ-

く
い
だ-

く

か
か-

え
る

45

脂
▼

シあ
ぶ
ら

45

肪
▼

ボ
ウ

45

占
▼

セ
ン

し-

め
る

う
ら
な-

う

46

塗
▼

トぬ-

る

46

餌
▼
〈
ジ
〉

え
さ		

え

46

奪
▼

ダ
ツ

う
ば-

う

ペ
ン
ギ
ン
の
防
寒
着

ク
ジ
ラ
の
飲
み
水

漢字
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目標

理
由
づ
け
る

ど
う
し
て
そ
う
考
え
た

か
と
い
う
と
…
…
。

　
ど
う
し
て
そ
う
考
え
た
の
か
、
根
拠
を
明
ら

か
に
す
る
こ
と
で
説
得
力
が
生
ま
れ
る
。

1	

手
が
か
り
に
な
る
言
葉
に
注
意
し
て
、
文
章
全
体
を
﹁
序
論
﹂﹁
本
論
﹂﹁
結
論
﹂
の
部
分

に
分
け
よ
う
。

読
み
方
を
学
ぼ
う

説
明
文
の
基
本
構
造

2	

筆
者
が
立
て
た
﹁
問
い
﹂
に
対
す
る
﹁
仮
説
（
仮
に
立
て
て
お
く
答
え
）﹂
を
見
つ
け
よ

う
。
ま
た
、
本
文
で
述
べ
ら
れ
て
い
る
事
実
を
も
と
に
、
そ
の
仮
説
が
正
し
い
か
ど
う
か
を

整
理
し
よ
う
。仮

説
１
［
　
　
　
　
　
　
　
　
　
］

仮
説
２
［
　
　
　
　
　
　
　
　
　
］

事
実

考
察

3	

﹁
ク
ジ
ラ
は
ど
の
よ
う
に
し
て
飲
み
水
を
得
て
い
る
の
で
あ
ろ
う
か
。﹂（
49
ペ
ー
ジ
・
9

行
め
）
の
答
え
に
つ
い
て
、﹁
脂
肪
﹂﹁
排
せ
つ
﹂
の
二
語
を
使
い
、
一
〇
〇
字
程
度
の
文
章

に
ま
と
め
よ
う
。

構
造
や
内
容
を
捉
え
る

◎◎	

文
章
の
構
成
や
展
開
な
ど
、
読
み
手
に
わ
か
り
や
す
く
伝
え
る
た
め
の
筆
者
の
工
夫
を
捉
え
る
。

○○	

段
落
と
段
落
の
関
係
に
注
意
し
な
が
ら
、
文
章
の
内
容
を
読
み
取
る
。

ク
ジ
ラ
の
飲
み
水

「仮説1」「仮説2」
は必要だ。

理由②理由①

「仮説1」「仮説2」
は必要でない。

理由②理由①
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学
び
を
広
げ
る

4	

最
後
の
段
落
（
52
ペ
ー
ジ
・
14
行
め
～
16
行
め
）
の
内
容
を
読
み
手
に
伝
え
る
た
め
に
、

﹁
仮
説
１
﹂﹁
仮
説
２
﹂
は
必
要
か
、
必
要
で
は
な
い
か
。
根こ
ん

拠き
ょ

を
明
ら
か
に
し
て
考
え
よ
う
。

理
由
づ
け
る

5	

﹁
ク
ジ
ラ
の
飲
み
水
﹂
と
﹁
ペ
ン
ギ
ン
の
防
寒
着
﹂
を
読
み
比
べ
て
考
え
た
こ
と
を
交
流

し
よ
う
。

読
み
比
べ
の
観
点
　
構
成
・
具
体
例
・
題
名
・
写
真
・
体
の
し
く
み
　
な
ど

			

﹁
ペ
ン
ギ
ン
の
防
寒
着
﹂、﹁
ク
ジ
ラ
の
飲
み
水
﹂
で
の
学
習
を
通
し
て
、
学
ん
だ
こ
と
を

自
分
の
言
葉
で
ま
と
め
よ
う
。

　

振
り
返
り
の
キ
ー
ワ
ー
ド
　
問
い
と
答
え
・
順
序
を
表
す
言
葉

読
み
を
深
め
る

自
分
の
考
え
を
深
め
る

学
び
を
振
り
返
る

こ
の
文
章
を
更さ
ら

に
わ
か
り
や
す
く
す
る
た
め
に
、
も
う
一
つ
写
真
や
図
表
を
入
れ
る
と
し
た
ら
、
①

﹁
ど
こ
に
﹂、
②
﹁
ど
の
よ
う
な
も
の
を
﹂
入
れ
る
か
。
考
え
た
こ
と
を
、
理
由
と
と
も
に
発
表
し
合

お
う
。

対
照
・
類
似
を
表
す
表
現

﹁
に
対
し
て
﹂（
51
ペ
ー
ジ
・
1
行
め
）
は
、

こ
の
言
葉
の
前
後
の
物
事
が
対
照
的
で
あ
る
こ

と
を
表
す
表
現
で
す
。

ま
た
、
次
に
あ
げ
た
よ
う
に
、
二
つ
の
物
事

が
類
似
し
て
い
る
こ
と
を
表
す
表
現
も
あ
り
ま

す
。こ

の
よ
う
な
、
対
照
的
で
あ
る
か
類
似
し
て

い
る
か
を
表
す
表
現
に
着
目
す
る
と
、
二
つ
の

物
事
の
関
係
が
明
確
に
な
り
ま
す
。

◦
と
は
違
っ
て

◦
で
あ
る
が

◦
と
比
べ
る
と

◦
で
あ
る
一
方

◦
と
同
様
に

◦
と
同
じ
く

対照類似

オ
オ
カ
ミ
な
ど
と
同
様

に
、
カ
ワ
ウ
ソ
は
夜
行

性
だ
よ
。
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