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おすすめ出た の本

❖ 

小
谷
田
照
代
先
生
が
選
ん
だ
本

　
「
い
た
ず
ら
は
か

せ
の
か
が
く
の
本
」

の
新
版
で
、
難
し

い
分
子
の
世
界
を

子
ど
も
に
わ
か
り

や
す
く
説
明
し
た

科
学
絵
本
で
す
。

「
こ
の
宇
宙
の
す
べ
て
の
も
の
は
原
子
で
で
き
て
い
る
」
っ
て

本
当
？　

じ
ゃ
あ
、
こ
の
紙
も
？

石
も
？

水
も
？

…
…

そ
れ
に
、
わ
た
し
の
体
も
？

と
問
い
か
け
な
が
ら
、
話
が
進

み
ま
す
。学
年
を
問
わ
ず
に
楽
し
め
る
構
成
に
な
っ
て
い
ま
す
。

巻
末
に
は
分
子
グ
ッ
ズ
も
あ
り
、
見
る
だ
け
で
分
子
の
世
界
を

の
ぞ
い
た
気
分
に
な
れ
る
で
し
ょ
う
。

　

著
名
な
教
育
者
、

東
井
先
生
が
、

一
九
八
〇
、八
一
年

に
行
っ
た
講
演
会

を
ま
と
め
た
本
で

す
。
絶
版
と
な
っ

て
い
た
も
の
が
再

版
さ
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
向
け
に
語
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、
文

章
は
と
て
も
平
易
で
す
が
、
ど
う
自
分
の
人
生
を
生
き
る
か
に

つ
い
て
静
か
に
考
え
る
時
間
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

　

卒
業
を
控
え
た
六
年
生
や
中
学
三
年
生
へ
紹
介
す
る
と
、
心

に
響
く
本
と
な
る
と
思
い
ま
す
。

❖ 

髙
橋
美
保
先
生
が
選
ん
だ
本

　

絵
が
ほ
の
ぼ
の

と
し
て
い
て
優
し

く
、
メ
イ
ン
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
が
ユ
ニ
ー
ク

で
す
。
耳
か
き
名

人
の
ひ
ょ
・
う
ー
た

ん
先
生
が
、
弟
子

の
ひ
ょ
う
す
け
と
と
も
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
相
手
に
耳
か
き
と
い

う
「
癒
し
」
を
し
て
あ
げ
、
感
謝
さ
れ
る
話
で
す
。
温
か
い
人

間
関
係
づ
く
り
の
大
切
さ
を
伝
え
て
い
ま
す
。
文
章
に
は
、
擬

声
語
・
擬
態
語
が
ち
り
ば
め
ら
れ
、
文
字
の
書
き
表
し
方
が
工

夫
・
強
調
さ
れ
て
い
ま
す
。本
文
で
繰
り
返
さ
れ
る
こ
と
ば
を
、

子
ど
も
と
い
っ
し
ょ
に
声
に
出
し
、
そ
の
響
き
を
楽
し
み
た
く

な
る
本
で
す
。

　

音
声
言
語
の
プ

ロ
で
あ
る
筆
者
が
、

こ
と
ば
と
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に

つ
い
て
、
親
近
感

の
も
て
る
文
体
で

綴
っ
て
い
ま
す
。
多
く
の
失
敗
や
経
験
を
素
直
に
受
け
止
め
、

原
因
を
確
認
し
、
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
と
し
て
成
長
し
て
い
く
姿
に

共
感
し
ま
す
。
ま
た
、ニ
ュ
ー
ス
づ
く
り
の
実
際
や
情
報
な
ど
、

メ
デ
ィ
ア
教
育
に
つ
な
が
る
重
要
な
視
点
が
わ
か
り
や
す
く
書

か
れ
て
い
ま
す
。筆
者
の
仕
事
に
対
す
る
ひ
た
む
き
な
姿
勢
も
、

子
ど
も
に
参
考
に
さ
せ
た
い
も
の
で
す
。
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❖ 

宮
脇
康
一
先
生
が
選
ん
だ
本

　

表
紙
を
見
て
、

白
い
線
や
歩
道
の

縁
石
の
上
を
歩
く

何
人
も
の
子
ど
も

の
顔
が
目
に
浮
か

び
ま
し
た
。
中
を

開
い
て
一
番
共
感

し
た
の
は
、
横
断
歩
道
を
断
崖
絶
壁
に
見
立
て
、
勇
敢
に
越
え

て
い
く
姿
で
す
。
い
つ
の
間
に
か
応
援
す
る
気
持
ち
に
な
っ
て

い
ま
し
た
。
同
じ
断
崖
絶
壁
で
も
、
ゴ
ー
ル
間
近
の
絶
望
感
を

み
ご
と
に
表
現
し
た
絵
に
も
脱
帽
で
す
。
ち
な
み
に
、
冒
頭
で

浮
か
ん
だ
顔
の
中
に
は
、
自
分
の
顔
も
見
え
ま
し
た
。
今
も
と

き
ど
き
あ
ん
な
ふ
う
に
…
と
い
う
の
は
な
い
し
ょ
で
す
。

　
「
こ
そ
あ
ど
の

森
」
シ
リ
ー
ズ
の

最
新
刊
で
す
。
岡

田
さ
ん
の
本
は
ど

れ
も
好
き
で
す
が
、

そ
の
き
っ
か
け
の

一
つ
で
も
あ
り
ま

す
。
何
よ
り
好
き
な
と
こ
ろ
は
、
シ
リ
ー
ズ
中
に
張
り
巡
ら
さ

れ
た
「
リ
ン
ク
」
で
す
。
ど
れ
を
読
ん
で
も
、
以
前
の
巻
を
読

み
返
し
た
く
な
り
ま
す
。
読
み
返
す
と
よ
り
深
く
理
解
で
き
ま

す
。
何
度
読
ん
で
も
お
も
し
ろ
い
か
ら
こ
そ
で
き
る
の
で
す
。

子
ど
も
た
ち
に
、
伏
線
や
文
脈
の
お
も
し
ろ
さ
が
自
然
に
伝
わ

る
名
著
で
も
あ
り
ま
す
。

❖ 

渡
辺
暢
恵
先
生
が
選
ん
だ
本

　

ル
リ
ユ
ー
ル
と
は
、
フ
ラ

ン
ス
の
本
造
り
の
職
人
の
こ

と
で
す
。少
女
ソ
フ
ィ
ー
は
、

大
好
き
な
図
鑑
が
バ
ラ
バ
ラ

に
な
っ
て
し
ま
い
、
ル
リ

ユ
ー
ル
お
じ
さ
ん
を
探
し
出

し
ま
す
。
図
鑑
に
出
て
い
る

ア
カ
シ
ア
の
木
は
ソ
フ
ィ
ー

の
お
気
に
入
り
。
そ
の
お
し
ゃ
べ
り
を
聞
い
て
、
年
老
い
た
職

人
は
す
て
き
な
は
か
ら
い
を
し
て
く
れ
ま
す
。
専
門
の
道
具
を

使
っ
て
、
手
仕
事
で
ひ
と
つ
ず
つ
の
工
程
を
丁
寧
に
こ
な
す
様

子
が
、
き
れ
い
な
絵
で
描
か
れ
て
い
て
魅
力
的
で
す
。
本
の
大

切
さ
を
あ
ら
た
め
て
思
い
起
こ
さ
せ
る
一
冊
で
す
。

　

シ
ー
ト
ン
の
物

語
は
、『
オ
オ
カ

ミ
王
ロ
ボ
』『
灰

色
グ
マ
、
ワ
ー
ブ

の
一
生
』
な
ど
、

世
代
を
超
え
て
読

み
継
が
れ
て
い
ま

す
が
、
作
者
に
つ
い
て
は
、
物
語
ほ
ど
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。

こ
の
本
は
自
然
を
愛
し
た
彼
の
生
涯
を
、
物
語
の
訳
者
で
も
あ

る
著
者
が
、実
際
に
住
ん
で
い
た
家
を
訪
ね
て
書
い
て
い
ま
す
。

シ
ー
ト
ン
は
動
物
だ
け
で
は
な
く
、
ア
メ
リ
カ
の
先
住
民
の
生

き
方
も
大
切
に
し
尊
敬
し
て
、
実
際
に
伝
え
て
い
ま
す
。
小
学

校
高
学
年
に
、
物
語
と
あ
わ
せ
て
紹
介
し
て
く
だ
さ
い
。
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