
PRE-LESSON

Hello, Kai!  Hi, Emma!1
エマと海

かい
が教室で自己紹介をしています。

Emma

Hello, my name is Emma.

No, I’m not.  

I’m from Dublin in Ireland.    

And you?

❺

Yes, I am! ❿

Kai

Hi, I’m Kai.  

Are you from America?

I’m from Kamakura.  

It’s near Yokohama.  

Are you interested in Japan?

□Dublin /dʌ́blin ダブリン/　□ Ireland /áiərlənd アイアランド/　

2. I’m = I am　5. Dublin「ダブリン」（アイルランドの首都）　5. Ireland「アイルランド」（ヨーロッパ北西部の共和国）　8. it’s = it is　
9. be interested in ～「～に興味がある」
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STUDY IT!
ことばのしくみを学ぼう

ACTIVITY

「～は…です」  　　  am, are, is〈be 動詞の現在形〉

 

This is my book. （これは私の本です）   肯定文   

This is not [isn’t] my book. （これは私の本ではありません）   否定文   

Is this your book? （これはあなたの本ですか？）   疑問文   

   ― Yes, it is. / No, it is not [isn’t]. （はい、そうです / いいえ、そうではありません）

★ 否定文は be 動詞の後に not を置く。

★ 疑問文は主語と be 動詞の順番を入れかえる。

 I am from Ireland. （私はアイルランド出身です）
be動詞
I am We are

You are You are

He など is They など are
 You are from America. （あなたはアメリカ出身です）

 My name is Emma. （私の名前はエマです）

次の例を参考に、ペアやグループで自己紹介をしてみよう。

例 Hello, my name is Tomoko.

 I’m from Chiba.

 I’m interested in movies.

IDEA
BOX Major League Baseball / anime / J-pop / break dancing

➡➡ DRILL

（     ）内に am, are, is のどれかを入れて、言ってみよう。また、意味を考えよう。

●❶ I ( ) hungry.

●❷ They ( ) not students.

●❸ （ ） your bag blue?

●❹ That ( ) my hat.

p.18 新出語音声
p.18 本文音声
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なぞって書いてみよう
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Get Ready!

1
アルファベット

を書
いて

みよ
う

F

サグラダ・ファミリア（スペイン）

萌
もえ

Moe
海
かい

Kai

ブラウン先生
Mr. Brown

エマ
Emma

グレート・バリア・リーフ（オーストラリア）

A B C D E F G H I J K L M

a b c d e f g h i j k l m
8 eight

eight

008-013_08VISTA1_GetReady.indd   8008-013_08VISTA1_GetReady.indd   8 2025/10/27   9:432025/10/27   9:43

国名の
頭文字を地図で
さがしてみよう

Australia

Brazil

Canada

Denmark

Ecuador

Finland

Ghana

Hungary

Ireland

Japan

Kenya

Lithuania

Mexico

Niue

Oman

Peru

Qatar

Russia

Spain

Thailand

the USA

Vietnam

Yemen

Zimbabwe

B

C L1

 L5

 L8

 L6

E

M

P

N

U

カナディアン・ロッキー（カナダ）

ガラパゴス諸島（エクアドル）

結
ゆ

衣
い

Yui

亮
りょう

Ryo

佐藤先生
Ms. Sato

マイク
Mike

…  LESSON 1で出てくる場所を
示しています。

 L1

N O P Q R S T U V W X Y Z

n o p q r s t u v w x y z
nine 9

nine
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STUDY IT!
ことばのしくみを学ぼう

1「～しているところです」  　　  be動詞（am, are, is）＋動詞の -ing形〈現在進行形〉

2「～しているところでした」  　　  be動詞（was, were）＋動詞の -ing形〈過去進行形〉

You are eating meatballs. （p.34）

（あなたはミートボールを食べているところです）	..肯定文..	

Ryota is playing tennis now.
（良太は今、テニスをしているところです）	..肯定文..	

Ryota is not [isn’t] playing tennis now.
（良太は今、テニスをしているところではありません）	..否定文..	

Is Ryota playing tennis now? 
（良太は今、テニスをしているところですか？）	..疑問文..

     ― Yes, he is. / No, he is not [isn’t].

Many people were buying soy meat yesterday. （p.36）

（昨日、多くの人々が大豆ミートを買っていました）	..肯定文..	

Ryota was playing tennis then.
（良太はそのとき、テニスをしているところでした）	..肯定文..	

Ryota was not [wasn’t] playing tennis then.
（良太はそのとき、テニスをしているところではありませんでした）	..否定文..	

Was Ryota playing tennis then?
（良太はそのとき、テニスをしているところでしたか？）	..疑問文..	

     ― Yes, he was. / No, he was not [wasn’t].

38 thirty-eight

thirty-eight
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PRACTICE!
練習しよう

現在進行形にして言ってみよう。また、意味を考えよう。1

❶ We enjoy dinner.

❷ She watches TV.

❸ I don’t play video games.

❹ Does she sing in her room?

次のイラストは昼休みの学校の様子です。例を参考に、それぞれがしていることを言ってみ
よう。

　　　　

例  Some students are talking.  A boy is playing the piano. 

T
R

Y

過去進行形にして言ってみよう。また、意味を考えよう。2

❶ He talked on the phone.

❷ I made my lunch.

❸ They didn’t listen to the radio.

❹ Did she swim?

例を参考に、今朝していたことについて対話してみよう。
例 A: What were you doing at seven o’clock this morning?

 B: I was eating breakfast.

T
R

Y

SAY 
IT! /ou/ so　　only　　no　　low　　protein

/ɔː/ aurora　　saw　　cause　　meatball　　talk

下線部の発音に注意して言ってみよう。

p.39 SAY IT!
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C HALLENGE YO URS ELF !

Step 1

亮
りょう

とエマが、好きな食べ物について話しています。対話を聞いて、質問の答えとして最も適切
なものを下の●a～●cから選んでみよう。

●❶ 亮が好きな食べ物は何ですか。

●❷ 亮がその食べ物を好きな理由にあげているものは何ですか。

REVIEW!
要約しよう

.の中の語を使って、本文の内容を要約してみよう。英文を聞き、答えを確かめてみよう。

 Moe is eating soy meat for lunch.  Soy meat is low in (❶ ).  But 

it’s rich in (❷ ).  It’s (❸ ), too.  (❹ ) 

don’t need large amounts of resources. 

calories     eco-friendly     protein     soybeans

＊上のイラストを見ながら、本文の要約を言ってみよう。

●a

●a

●b

●b

●c

●c

40 forty

forty
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C HALLENGE YO URS ELF !

Step 2

Step.1 の対話をもう一度聞いて、下線部に適する語を入れて、ペアになって対話してみよう。

 Emma : What’s your favorite food?

 Ryo : I like  .

 Emma : I see.  Why do you like it?

 Ryo : Because I love  , especially tuna.

□sushi	/súːʃi	スーシ/　□especially	/ispéʃ∂li	イスペシャリ/　□spaghetti	/spəɡéti	スパゲティ/　□spicy	/spáisi	スパイスィ/

上で書いた文を、クラスで発表してみよう。

Step 3

Step.2 を参考に、ペアになって対話し、自分のことについて言ってみよう。

 A : What’s your favorite food?

 B : I like 
①

 .

 A : I see.  Why do you like it?

 B : Because I love 
②

 .

 ➡    IDEA BOX PLUS  (p.141)

IDEA
BOX

① pizza / curry / cake / ramen / spaghetti  
② Italian food / spicy dishes / sweet things

Step 4

Step.3 で話したことをもとに、あなたが好きな食べ物について書いてみよう。

■例　 My favorite food is sushi.  I like it because I love seafood, especially tuna.  

Sometimes I go to a sushi shop with my family.

p.40 Step1 音声
p.41 新出語音声
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教科書冒頭の構成
STUDY IT！ PRACTICE！ Get Ready !

PRE-LESSON

SAY IT！

レッスン全体の文法事項のまとめです。やさしい例文
に加えて、理解を助けるイラストを入れています。

文法事項の簡単な確認問題に加えて、TRYで文法
事項を使った言語活動をおこないます。

中学校までに学んだアルファベットの書き方、辞書の
引き方、教室英語を、それぞれ見開きで復習します。

基本的な文法事項を簡単な会話で復習しながら導入
して、レッスンの学習につなげます。

音声に関して注意すべき事項を確認します。

REVIEW！ CHALLENGE YOURSELF！
本文内容を短い英文で要約する活
動です。場面を表すイラスト付きで、
リテリングの活動もおこなえます。

本文の題材内容に関連した5領域の活動をおこないます。例を聞いたあとで
やり取りし、その内容を書いて発表する活動がスムーズにおこなえるように
構成されています。AI英語学習アプリabceedでAIによる英作文の添削・判定が
おこなえます。（→p. 93）

文法事項のまとめ 文法の確認と活動

レッスンのまとめの活動
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