
論
点
を
明
確
に
す
る

論
点
を

整
理
す
る

!  

も
し
、
自
分
が
ラ
ジ
オ
番
組
の
パ
ー
ソ

ナ
リ
テ
ィ
ー
だ
っ
た
と
し
て
、
次
の
文

章
の
よ
う
な
投
稿
が
あ
っ
た
ら
、
ど
の

よ
う
に
コ
メ
ン
ト
し
ま
す
か
。
考
え
て

み
よ
う
。

!  

書
い
た
コ
メ
ン
ト
を
読
み
合
い
、
自
分

が
投
稿
者
だ
っ
た
ら
納
得
で
き
る
と
思

え
る
も
の
を
選
ん
で
み
よ
う
。

　最近，私はずっと悩んでいます。それは，「本当の自分っ
て何？」ということです。
　誰にも嫌われたくないから，自分をつくってしまうんです。
例えば，クラスの中心の○○といようとして，話を合わせる
ために，おしゃれな私を演じようとします。遊びに行く時は，
メイクだってうまくできます。
　そして，部活は好きです。だから，部活の仲間に嫌われな
いようにしています。教室で○○といる時とは全く別人です。
　ほんとうは，メイクもせず，おしゃれもしないでいるほう
が楽なんです。誰の目も気にしない時は，本当に楽しいです。
　でも，誰かの目を気にして，その場の自分を演じることば
かりで疲れてしまいます。浮かないように，他人から嫌われ
ないようにしてばかりで，向き合う人や場が違えば，全く違
う自分になっている……。
　本当の私とは何なのか，すごく悩んでいます。アドバイス，
よろしくお願いします。
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挿画：田渕正敏

「
便
所
飯
」
と
い
う
言
葉
を
ご
存
じ
だ
ろ
う
か
。
昼
休
み
に
一
緒
に
食
事
す
る
相
手
の
い
な
い
学
生
が
、

ひ
と
り
で
い
る
姿
を
周
囲
に
見
ら
れ
な
い
よ
う
、
ト
イ
レ
の
個
室
に
こ
も
っ
て
食
事
を
取
る
。
そ
の
こ

と
を
指
し
た
若
者
言
葉
だ
。
真＊
偽
の
ほ
ど
の
疑
わ
し
い
都
市
伝
説
と
み
な
す
向
き
も
あ
る
が
、
ど
う
や

ら
本
当
に
あ
る
話
の
よ
う
な
の
だ
。「
そ
こ
ま
で
し
よ
う
と
は
思
わ
な
い
け
ど
、
気
持
ち
は
わ
か
る
」

と
い
う
学
生
も
少
な
く
な
い
。「
大
学
で
ひ
と
り
で
食
事
す
る
な
ん
て
、
友
達
の
い
な
い
寂
し
い
人
に

見
ら
れ
そ
う
で
と
て
も
耐
え
ら
れ
な
い
。
周
り
に
友
達
が
見
あ
た
ら
な
い
と
き
で
も
、
ケ
ー
タ
イ
を

使
っ
て
、
一
緒
に
食
べ
る
相
手
を
絶
対
つ
か
ま
え
る
」
の
だ
と
い
う
。

若
者
に
友
達
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー

辻つ
じ

大だ
い

介す
け

学習活動

1 

「
友
達
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
」
と
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
か
。
ま
と
め
よ
う
。

2 

「
同
輩
集
団
以
外
の
多
様
な
関
係
を
取
り
結
べ
る
環
境
を
整
え
て
い
く
こ
と
で
は
な
い
か
」（
22
・
1
）
と
言
え
る
の

は
な
ぜ
か
、
説
明
し
よ
う
。

＊  

語
句

真
偽
の
ほ
ど

5
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真
偽

要
旨

　
現
在
の
日
本
の
若
者
た
ち
は
、
常
に
自
分
に
向
け
ら
れ
る
ピ
ア
・
グ
ル
ー
プ（
同
輩
集
団
）か
ら
の
視
線
を
恐
れ
て
い
る
。
人
間
関
係
へ
の
敏
感
な
気
づ
か
い
を
迫
ら
れ
、
そ

の
敏
感
さ
ゆ
え
に
過
度
な
ま
で
の
友
達
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
に
苛
ま
さ
れ
て
い
る
。「
便
所
飯
」は
そ
の
典
型
で
あ
り
、
人
目
を
気
に
す
る
伝
統
的
な
日
本
社
会
の
あ
り
方
が
、
物
質

的
豊
か
さ
が
達
成
さ
れ
て
人
間
関
係
に
シ
フ
ト
し
た
の
で
あ
る
。
今
彼
ら
に
必
要
な
の
は
、
同
輩
集
団
以
外
の
多
様
な
関
係
を
取
り
結
べ
る
環
境
を
整
え
て
い
く
こ
と
だ
。

◎
第
一
段（「
便
所
飯
」と
い
う
言
葉
）

真
実
か
虚
偽（
う
そ
）か
と
い
う
具
合
。
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　 か
と
い
っ
て
、
常
に
友
達
と
い
な
い
と
不
安
に
な
る
わ
け
で
は
な
い
。
例
え
ば
「
大
学
か
ら
離
れ
た

街
中
の
飲
食
店
で
あ
れ
ば
、
一
人
で
食
べ
る
の
も
苦
に
な
ら
な
い
」
ら
し
い
。
私
が
昨
年
十
月
に
、
二

十
〜
四
十
代
の
男
女
約
千
人
を
対
象
に
行
っ
た
人
間
関
係
に
関
す
る
意
識
調
査
で
も
、
二
十
〜
二
十
四

歳
の
若
年
層
で
「
一
人
で
部
屋
に
い
た
り
食
事
し
た
り
す
る
の
は
耐
え
ら
れ
な
い
」
と
答
え
た
者
は 

十
六
パ
ー
セ
ン
ト
に
す
ぎ
な
か
っ
た
。
一
方
、「
周
り
か
ら
友
達
が
い
な
い
よ
う
に
見
ら
れ
る
の
は
耐

え
ら
れ
な
い
」
と
い
う
回
答
は
四
十
三
パ
ー
セ
ン
ト
に
達
し
、
よ
り
上
の
年
齢
層
に
比
べ
て
も
高
い
割

合
を
示
し
て
い
る
。
若
者
た
ち
が
恐
れ
て
い
る
の
は
、
一
人
で
い
る
こ
と
自
体
よ
り
む
し
ろ
、
そ
こ
に

向
け
ら
れ
る
ピ
ア
・
グ
ル
ー
プ
（
同
輩
集
団
）
の
視
線
な
の
で
あ
る
。

　 そ
の
視
線
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
の
中
で
、
彼
ら
彼
女
ら
は
人
間
関
係
に
か
な
り
神
経
を
つ
か
っ
て
も
い

る
。
調
査
デ
ー
タ
を
分
析
し
て
み
る
と
、「
友
達
が
い
な
い
よ
う
に
見
ら
れ
る
の
は
耐
え
ら
れ
な
い
」

者
は
、「
自
分
の
ふ
る
ま
い
が
場＊
違
い
で
は
な
い
か
」
と
気
に
か
け
、「
何
か
す
る
と
き
に
は
人
の
目
を

考
慮
」
し
、「
友
達
と
意
見
が
食
い
違
っ
た
ら
、
相
手
に
話
を
合
わ
せ
る
」
傾
向
が
強
い
。
敏
感
に

〝
空
気
を
読
む
〞
と
言
い
か
え
て
も
い
い
だ
ろ
う
。
ま
た
、「
友
達
の
メ
ー
ル
に
は
す
ぐ
返
信
」
す
る
よ

う
に
し
て
お
り
、「
電
波
の
届
か
な
い
と
こ
ろ
に
い
る
と
、
な
ん
と
な
く
落
ち
着
か
」
な
く
な
り
が
ち

だ
。

1

1 

同
輩   

年
齢
・
経
歴
・
地
位

な
ど
の
同
じ
者
。

51015
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◎
第
二
段（
人
間
関
係
に
神
経
を
つ
か
う
若
者
た
ち
）

そ
の
場
に
ふ
さ
わ
し
く
な
い
こ
と
。
ま
た
、
そ
の
さ
ま
。

「
そ
の
場
の
雰
囲
気
か
ら
状
況
を
推
察
す
る
。特
に
、そ
の
場
で
自
分
が
何
を
す
べ
き
か
、す
べ
き
で
な
い
か
や
、相
手
の
し
て
欲
し
い
こ
と
、し
て
欲
し
く
な
い
こ
と
を
憶
測
し
て
判

断
す
る
」こ
と
。

場
違
い

　 こ
う
し
た
人
間
関
係
へ
の
敏
感
な
気
づ
か
い
は
、
そ
れ
じ
た
い
が
悪
い
こ
と
で
あ
る
わ
け
で
は
な
い
。

「
友
達
が
い
な
い
よ
う
に
見
ら
れ
る
の
は
耐
え
ら
れ
な
い
」
者
は
、
募
金
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
へ
の

参
加
に
積
極
的
で
あ
っ
た
こ
と
も
付
記
し
て
お
き
た
い
。
こ
れ
も
ま
た
、
他
者
へ
の
気
づ
か
い
の
現
れ

の
一
つ
だ
ろ
う
。
問
題
は
、
そ
の
敏
感
さ
ゆ
え
に
、
過
度
な
ま
で
の
友
達
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
が
は
た
ら
き

か
ね
な
い
こ
と
に
あ
る
。

　 な
ぜ
こ
の
よ
う
な
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
が
強
く
は
た
ら
く
よ
う
に
な
っ
た
の
か
。
人
目
を
気
に
す
る
こ
と

自
体
は
、
以
前
か
ら
日
本
社
会
の
特
徴
と
さ
れ
て
き
た
こ
と
だ
。
例
え
ば
高
度
経
済
成
長
期
に
は
「
人

な
み
に
車
く
ら
い
持
っ
て
い
な
い
と
恥
ず
か
し
い
」
と
い
う
よ
う
に
、
物
質
的
な
面
に
お
い
て
人
目
が

意
識
さ
れ
て
き
た
。
し
か
し
物
質
的
な
豊
か
さ
が
達
成
さ
れ
る
と
、
生
活
の
満
足
度
や
幸
福
感
は
よ
り

身
近
な
人
間
関
係
に
左
右
さ
れ
る
よ
う
に
な
る
。
意
識
の
向
か
う
先
が
人
間
関
係
に
シ
フ
ト
す
る
の
だ
。

　 そ
の
意
識
は
、
特
に
高
校
ま
で
の
間
は
、
学ク
ラ
ス級
を
中
心
と
し
た
同
輩
集
団
の
中
に
閉
ざ
さ
れ
、
苛
烈

な
友
達
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
と
化
す
。
限
ら
れ
た
関
係
の
中
で
友
達
を
作
ら
ね
ば
な
ら
ず
、
そ
れ
に
失
敗
し

た
者
は
、
孤
独
だ
け
で
な
く
、「
友
達
の
い
な
い
変
な
人
」
と
い
う
烙ら
く

印い
ん

の
視
線
に
も
、
耐
え
続
け
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
。
二▼
重
の
意
味
で
疎
外
さ
れ
る
の
で
あ
る
。
そ
の
視
線
か
ら
逃
れ
る
場
所
は
、
そ
れ

こ
そ
ト
イ
レ
の
個
室
く
ら
い
し
か
残
さ
れ
て
い
な
い
。

2

2 

高
度
経
済
成
長
期   

主
に
一 

九
五
〇
年
代
半
ば
か
ら
一
九 

七
三
年
ま
で
の
期
間
。

▼ 

問 「
二
重
の
意
味
で
疎
外
さ

れ
る
」
と
は
ど
う
い
う
こ
と

か
。

傾
向 

注 

日
頃

＊  

語
句

場
違
い

51015
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人
間
関
係
か
ら
の
避
難
場
所
。

社
会
状
況
の
変
化
に
よ
る
も
の
。

◎
第
三
段（
問
題
は
過
度
な
友
達
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
）

友
達
が
い
な
い
こ
と
で
人
間
関

係
か
ら
疎
外
さ
れ
る
だ
け
で
な

く
、「
友
達
の
い
な
い
変
な
人
」

と
い
う
視
線
に
さ
ら
さ
れ
る
こ

と
で
、
さ
ら
に
疎
外
さ
れ
て
し

ま
う
と
い
う
こ
と
。
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　 今
、
必
要
な
の
は
、
子
ど
も
た
ち
若
者
た
ち
が
、
同
輩
集
団
以
外
の
多
様
な
関
係
を
取
り
結
べ
る
環

境
を
整
え
て
い
く
こ
と
で
は
な
い
か
。
同
年
代
の
友
達
で
な
く
と
も
、
人
に
認
め
ら
れ
必
要
と
さ
れ
る

関
係
は
あ
る
。
そ
の
相
手
は
一
人
暮
ら
し
の
お
年
寄
り
か
も
し
れ
な
い
し
、
長
期
入
院
の
子
ど
も
か
も

し
れ
な
い
。
社
会
は
広
い
。
そ
こ
に
は
ト▼
イ
レ
の
個
室
に
代
わ
る
居
場
所
が
、
誰
に
と
っ
て
も
必
ず
あ

る
は
ず
だ
。

●   

筆
者
が
行
っ
た
「
人
間
関
係
に
関
す
る
意
識
調
査
」（
20
・
3
）
か
ら
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
得
ら
れ
た
か
を
ま
と
め
、
話
し
合
っ
て
み
よ

う
。  

情
報
を
整
理
す
る
た
め
に

辻
大
介  

つ
じ
だ
い
す
け

一
九
六
五
（
昭
和
四
〇
）
年
〜
。
社
会
学
者
。
大
阪
府
の
生
ま
れ
。
共
著
に
『
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
論
を
つ
か
む
』
な
ど
が

あ
る
。
本
文
は
「
朝
日
新
聞
」（
二
〇
〇
八
年
八
月
三
十
日
夕
刊
）
に
よ
っ
た
。

以
外 

注 

意
外

▼ 

問 「
ト
イ
レ
の
個
室
に
代
わ

る
居
場
所
」
と
は
ど
の
よ
う

な
も
の
か
。

5
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同
輩
集
団
か
ら
の
苛
烈
な「
友

だ
ち
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
」か
ら
逃

れ
、
そ
れ
以
外
の
集
団
と
多
様

な
関
係
を
取
り
結
べ
る
場
所
の

こ
と
。

◎
第
四
段（
若
者
に
必
要
な
こ
と
）（朝日新聞社提供）

要

約

・

要

旨

読解するために

　 目
的
に
応
じ
て
情
報
を
処
理
・
整
理
す
る
た
め
の
方
法
の
一
つ
と

し
て
、「
要
約
」
や
「
要
旨
を
ま
と
め
る
」
作
業
が
あ
る
。「
要
約
」

は
、
文
章
や
話
の
要
点
を
短
く
ま
と
め
、
わ
か
り
や
す
く
表
す
こ
と

で
あ
り
、
文
章
の
構
成
の
通
り
に
、
筋
道
を
立
て
て
説
明
を
行
う
の

が
「
要
約
」
で
あ
る
。

「
要
約
」
を
行
う
に
は
、
ま
ず
文
章
や
話
の
構
成
を
捉
え
る
こ
と
が

重
要
に
な
る
。
そ
し
て
、
ま
と
ま
り
ご
と
の
要
点
、
つ
ま
り
、
書
き

手
や
話
し
手
が
最
も
伝
え
た
い
ポ
イ
ン
ト
を
見
つ
け
る
こ
と
が
求
め

ら
れ
る
。
次
に
、
要
点
を
整
理
し
て
、
要
点
ど
う
し
が
ど
う
い
う
関

係
に
な
っ
て
い
る
か
を
考
え
な
が
ら
つ
な
ぎ
合
わ
せ
て
い
く
。
要
点

を
つ
な
ぎ
合
わ
せ
る
際
に
は
、
必
要
に
応
じ
て
、
も
と
の
文
章
や
話

に
は
な
い
言
葉
を
補
っ
た
り
、
別
の
言
葉
で
言
い
換
え
た
り
す
る
こ

と
も
必
要
に
な
る
。

　 注
意
し
て
ほ
し
い
の
は
、「
要
約
」
と
「
要
旨
」
は
異
な
る
と
い

う
こ
と
だ
。「
要
旨
」
は
、
書
き
手
や
話
し
手
の
主
張
や
言
い
た
い

こ
と
を
中
心
に
し
て
必
要
な
説
明
を
加
え
て
文
章
に
表
し
た
も
の
、

と
ま
と
め
る
こ
と
が
で
き
る
。

若
者
は
、
友
達
の
い
な
い
寂
し
い
人
に
見
ら
れ

た
く
な
い
。

段落ごとの要点要約例

文
章
を
読
み
、
構
成
を
捉
え
る
。

● 

「
序
論
」「
本
論
」「
結
論
」

● 

「
問
い
」
と
「
答
え
・
ま
と

め
」

　 な
ど

「
結
論
」
や
「
ま
と
め
」
な
ど

に
つ
な
が
る
大
事
な
言
葉
や
文

を
抜
き
出
し
て
並
べ
る
。

要
約
の
目
的
や
字
数
、
伝
え
る
相

手
な
ど
を
考
え
て
文
章
に
ま
と
め

る
。

●  

言
葉
を
書
き
換
え
る
。

●  

言
葉
を
書
き
足
す
。

●  

順
序
を
入
れ
替
え
る
。

読
み
直
し
て
文
章
を
整
え
る
。

常
に
友
達
と
い
な
い
と
不
安
に
な
る
わ
け
で

は
な
く
一
人
で
い
る
と
思
わ
れ
る
こ
と
が
嫌
。

こ
う
し
た
若
者
は
人
間
関
係
に
か
な
り
神

経
を
遣
っ
て
お
り
、「
人
の
目
を
気
に
か
け
」

「
相
手
に
話
を
合
わ
せ
る
」
傾
向
が
強
い
。

人
間
関
係
の
気
遣
い
自
体
は
悪
い
こ
と
で
は

な
く
、
問
題
は
過
度
な
ま
で
に
友
達
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
が
は
た
ら
き
か
ね
な
い
こ
と
。

　 若
者
は
、
友
達
の
い
な
い
寂
し
い
人
に
見

ら
れ
た
く
な
い
ら
し
い
が
、
常
に
友
達
と
い

な
い
と
不
安
に
な
る
わ
け
で
は
な
く
、
一
人

で
い
る
と
見
ら
れ
る
こ
と
が
嫌
だ
と
い
う
こ

と
の
よ
う
だ
。
こ
う
し
た
若
者
は
、
人
間

関
係
に
か
な
り
神
経
を
つ
か
っ
て
お
り
、

「
人
の
目
を
気
に
か
け
」「
相
手
に
話
を
合
わ

せ
る
」
傾
向
が
強
い
の
が
特
徴
で
あ
る
。
人

間
関
係
に
対
す
る
気
遣
い
自
体
は
悪
い
こ
と

で
は
な
い
。
む
し
ろ
、
過
度
に
友
達
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
が
は
た
ら
き
か
ね
な
い
こ
と
が
問
題

な
の
だ
。
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