
特 集  さ ま ざ ま な 課 題 に 対 応 す る た め に

　 特 集  さまざまな課題に対応するために
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はじめに

　「自律的学習者」は，学習管理・認知プ ロセス・学

習内容という互いに関連する 3つの次元において

自分の学習をコントロールで きる学習者だと言われ

ます（Benson, 2011, p.61）。もちろん学習者は最

初から自分の学習をコントロールできるわけではな

いので，中学校 3年間の目標に全ての次元の完全

なコントロールを置くのは求めすぎでしょう。だか

らと言って，自律に向けて何もしなくていいという

ことにはなりません。卒業後も長く続く外国語学習

において学びたいことを自ら探し選び取っていくた

めにも，種を播き，芽吹かせるために，中学校の内

にできることはたくさんあります。当然，その過程

で教師が担うべき役割も重要です。

　「学習管理」には，「学習の目的を決めたり ,学習

のために取る方法や学習のために必要な技術を選択

したり，学習のペースや学習時間をモニターしたり，

学習を評価したりすること」が 含まれます (大学英

語教育学会学習ストラテジ ー研究会（編）, 2006, p. 

17）。教科書はまさに全体を通じてその主要な手段

を提供するわけですが，28NCには特に For Self-

studyや Reviewというコーナーが設けられてい

ます。これを活かさない手はありません。

辞書の活用と語彙学習方略指導

　28NCでは各学年で，辞書の使い方や活用法，語

彙学習法を紹介しています。それまでに学んだこと

の確認やまとめとして取り上げるのも１つですが，

むしろ学習のきっかけとして活用してはどうでしょ

うか。例えば Book 1の最初の For Self-study

「英和辞書を引いてみよう」は Lesson 7の前にあ

りますが，その前の Lessonや Projectで辞書を

引く機会があるでしょう。その際，このページに立

ち寄って辞書の引き方・見方を解説することで，「自

分が何かを伝えたり理解したりするために必要なと

きに辞書を引く」という学習管理の経験となりま

す。

　同時に，教室にある辞書や学習者が持っている辞

書との異同，そして辞書が与える「語義」と文脈に

適切な「訳語」選びの違いを確認することも重要で

す（笠島 , 2002）。複数の辞書で用例や似た単語の

使い分けの説明を比較したり，Book 2「英和・和

英辞書を活用しよう」で，身近なカタカナ語が英語

でどう表現されるか収集したりと，それ自体を調べ

学習とすることもできるでしょう。このような活動

を通じて初めて，For Self-studyや Reviewが学

習者にとって「いつでも立ち戻ることのできる場所」

になると考えます。

　語彙学習については，Book 1と Book 3に分け

て，音声化・身体化・文脈化・ネットワーク化・リ

スト化の各方略を紹介しています。こちらも，各

Lessonの語彙の導入・定着のための観点として活

用することができます。普段からこの観点でのセル
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学びたいことを探し，選び取っていく学習
　─自律的学習への第一歩

フチェックを促すことで，授業外でも，孤立した単

語の綴りを目で見るだけで覚えた気になる学習者は

減るでしょう。その前に教師が，既習語やこれから

登場する語句を用いて，各方略の組み合わせ方の具

体例を継続的に示すことが重要です。教師の，音声

化や身体化をためらわない姿や，身近な例に置き換

えたり関連するものをつなげたりするアイディアが

語彙学習のモデルとなるのです。

学び方のレパートリーと学習の履歴

　Book 2と Book 3で紹介している映画や音楽，

インターネット等を通じた英語学習法は，具体例を

増やすことが重要です。The Tale of Peter 

Rabbitの実物やビアトリクス・ポターを描いた映

画を紹介したり，小笠原諸島や寿司が英語のウェブ

ページでどのように紹介されているかを検索して見

せたりすることで，教科書で学んだ内容をさらに深

めることができます。

　Book 3 「教科書の外で英語に触れよう」で取り

上げている山中伸弥教授の講演は，内容は専門的で，

そのまま見せるだけで中学生が理解できるとは考え

難いものです。ここでの主眼はむしろ，インター

ネット上の英語（学習教材）を始めとする様々なリ

ソースの活用法を考えることにあります。これまで

のラジオやテレビ番組と同様に，たとえ生の英語が

豊富に用いられていても，漫然と見聞きしているだ

けでは理解もできず，学習には繋がりません。ここ

で提示されているような目的やステップを学習者が

自ら設定できるようになるのが理想ですが，まずは

授業での活用を通じて，理解が深まる経験を増やし

ましょう。例えば同じ Book 2の Let’s Read 2

は TEDでのスピーチと繋げることができます。

　現状では，学習者がみなこうしたツールをいつで

も利用できる環境にあるわけではないでしょう。し

かし，だからこそ，授業内外で教師自身が活用の姿

を示し，求められたときに学習者に的確なアドバイ

スをできることが望ましいと言えます。教師自身が

これまでに取り組んできた方法・経験を伝えること，

あるいは生徒同士で学習法のレパートリーを共有す

る機会を定期的に設けることも有効でしょう。そこ

から興味を広げたり，自分の好きなものと英語学習

の接点を見いだしたりできれば，学習者にとって英

語が「わがこと」となり，学習目的も明確にしやす

くなります。

　同時に，ワークシート等を通じて学習者が経験し

た学び方や内容の履歴を蓄積していけるようにする

と，For Self-studyや Reviewは 3年間を通じて

さらに効果的なものとなるでしょう。これは，辞書

の活用・語彙学習方略についても当てはまることで

す。引きっぱなし，やりっぱなしにせず，自分がど

ういう単語をどういう場面で調べたのか，方略の使

い方はどのように変化してきたか確認できるように

することで，学習のモニタリングが促されます。教

師もフィードバックを返しやすくなるでしょう。

おわりに

　重要なことは，いずれも学習者任せにするだけで

はその真価を発揮し得ないということです。「学習

者は意味のある選択の機会を与えられることで やる

気を出すので ある。やる気が あるから選択をするの

で はない。学習者にとって意味のある選択の機会を

提供するには，教師は，選択の幅と質を整え，学習

者を選択で きる状況に導いていかなくてはならな

い」（青木・中田（編），2011，p.10）。28NCの For 

Self-studyや Reviewがそのための一助となるこ

とを願っています。
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●カナダにいる友達のエミリーから，次のようなメールが届きました。

下線部のdrawsの意味がわからないので，辞書で調べてみようと思います。　
辞書で単語の意味を調べるときには，次の点に注意しましょう。

Hi.  Thank you for the origami birds. 

Please say “Thanks” to Koji for me.  He draws pictures very well.

Love, Emily

 そのままdrawsの形で探すの?
基本はそのままの形で探します。
ただし，辞書には動詞は原形（もとの形），名詞は単数
形で載っています。ここでのdrawsは動詞と考えら
れるので，-sのないdrawの形で探してみましょう。

 drawは辞書のどこにあるの?
単語はアルファベット順に並んでいます。drawは，
まず1文字めのdの見出しのところを探します。2文
字めもアルファベット順に並んでいるので，dr…を探
します。3文字め以降も同様です。

 drawが見つかったら，どうするの?
辞書には次のような情報が載っています。

 A  見出し語……アルファベット順に並んでいます。
 B  発音表記
 C  品詞……略語で示してあります。　例 名  → 名詞
 D  意味……似たような意味で分類されています。

drawには動詞と名詞の意味があるようです。
ここでのdrawは動詞なので，動  の説明を見ます。

 訳語がいくつもあったら，どれを選ぶの?
文の内容に合う訳語を，あてはまる品詞の中から選び
ます。このとき，用例も参考にしましょう。探してい
るdrawの意味は「（絵などを）かく」だとわかります。

Q 1

Q 2

Q 3

Q 4

英和辞書を引いてみよう

名詞の場合，例えば
picturesなら，
pictureで調べるよ。

A

B

D

C

C

D
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●教科書以外のところで，生の英語を読んだり聞いたりしてみましょう。
　そうすると教科書の内容もより深く学べるはずです。
　映画や本，音楽など，外国に行かなくても英語に触れる機会は多くあります。
　インターネットもその1つです。
　インターネット上にあふれる生の英語を利用しない手はありません。

2012年12月に山中伸弥教授が行ったノーベル賞受賞記念講演を見てみましょう。
山中教授の講演はノーベル財団の公式サイトで見つけることができます。

 背景を調べてみよう
山中教授や受賞した研究について，インター
ネット上で紹介されています。
当時の記事などを調べてみましょう。

 スピーチの映像を見てみよう
左の写真のシーンで山中教授はなぜ微笑ん
でいるのでしょうか。

 言っていたことを確認してみよう
スピーチの内容は新聞等で報じられました。
どんなことを言っているか，文字で確認し
てみましょう。日本語でも確認できます。

 動画をくり返し見てみよう
内容を理解した上で動画を何度も見てみま
しょう。また，気になったことばを書き出
してみましょう。

1

2

3

4

教科書の外で英語に触れよう

インターネットを上手
に使って，世界のいろ
いろな情報にアクセス
してみよう。

インターネットを使う
ときは，学校や家庭
などで作ったルールを
守ろう。
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