
特 集  力 を つ け る 帯 活 動
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（ 栃 木 県 栃 木 市 立 大 平 中 学 校 ）

小 松 原 唯 弘

「フリートーク」で表現力を育てる

1．はじめに

　「フリートーク」は，次の 4 つのねらいを達成す

るために，1 年間かけて毎授業開始の 10 分程度で

行う帯活動です。

・積極的にコミュニケーションを図ろうとする態

度を育成すること。

・「聞くこと」「話すこと」を中心としたコミュニケー

ション能力の基礎を養うこと。

・身近な人たちとよりよい人間関係を築くこと。

・グローバルな視野を持つことのできる資質を育

むこと。

2．「フリートーク」とは

　フリートークの基本コンセプトは，「全生徒が参

加でき，教師も継続的・段階的に指導できるコミュ

ニケーション活動」です。このフリートークには，

次の 3 種類の活動があります。

① Pair Talk

　フリートークの中心的な活動です。生徒 2 人が

お互いに向かい合って，「Pair Talk の進め方」のプ

リントを参考にしながら，いろいろなトピックにつ

いてアイコンタクトやジェスチャーなどを駆使し，

英語で自分の考えや気持ちを伝え合います。また，

相手のことについて質問したり，相手からの質問に

答えたり，自分の意見や感想を述べたりしながら，

4 つのステージを追って進めていきます。

　【Pair Talk の 4 つのステージ】

1st　1 つのトピックに対して，Creative Plus 

One の 1 文を付け加えながらやりとりします。

2nd　1st の活動に加えて，会話の途中でトピック

を変え，2 つのトピックについてやりとりします。

3rd　Follow-up Question（続きの質問）を使っ

て質問し，Pair Talk を発展させます。

4th　Impression（感想）を使って，自分の感想や

意見を述べ，Pair Talk を深めます。

② Group Talk

　3 ～ 5 人のグループで，モデルダイアローグ

（Group Talk の進め方）をもとに，司会者を中心に

トピックを変えながら会話します。自分でターンを

取って発話する部分が Pair Talk とは異なります。

③ Speech

　Pair Talk や Group Talk で活動したことのある

トピックについて，自分でスピーチ原稿を書き，そ

れを発表します。人前で堂々と自分の考えや気持ち

を正しく，わかりやすく伝える力を養います。

3．「フリートーク」の実践

　フリートークの活動の中心となる Pair Talk で

は，次の 4 種類のプリントを使います。

　Pair Talk の 4 つのステージに対応した，活動の

ためのモデルダイアローグです。このプリントを参

考に，ペアでスキットをなぞって練習したり，自分

たちのことに置き換えて会話したりします。

　フリートークで扱う 16 のトピックについて，そ

れぞれを深めるための語句・表現を収録しています。

また，質問に答える際に，Creative Plus One で

1 文付け加えるためのプリントも含まれています。

　会話をスムーズに進めるための表現集です。

　活動の始めに行うあいさつのための表現集です。

Pair Talk の進め方

Topic 集

フリートークに役立つ表現集

How are you?
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　Pair Talk の活動では，1 トピックにつき 12 回

を目安に活動を行います。まず前半では，「Topic

集」，「フリートークに役立つ表現集」，「How are 

you?」のプリントを，それぞれ練習します。生徒た

ちの理解や定着を考え，多少時間はかかっても，そ

れぞれのプリントをクラス全体やペア，個人で，く

り返し音読練習します。ここで多くの表現が言える

ようになれば，ペアの相手の言うことも理解しやす

くなり，その後の活動をスムーズに進めることがで

きます。

　後半では，「Pair Talk の進め方」を使ったペア活

動を行いますが，最初のうちはどうしても，プリン

トを手に持って読んだり，覚えた対話のパターンを

言い合ったりすることになります。しかし，最終的

な目標として，プリントを持たずに，気持ちのこもっ

た対話をすることができるよう，徐々に活動を高め

ていきます。たとえば，ALT と JTE との対話のモ

デルを見せるなど，生徒たちに具体的な目標を示す

ことで，モチベーションを高めることにもつながり

ます。また，ペア活動ということで言えば，パート

ナーが言葉に詰まったり，流れがわからなくなった

りした場合などは，日本語でもよいので，互いに教

え合い，助け合わせることも必要です。

　最後に，練習の成果をクラスの前で発表したり，

ほかのペアの発表を見たりする機会を与えます。そ

うすることで，「イントネーションに気をつけて言

うと相手に伝わりやすい」とか，「声が大きくジェス

チャーも効果的」などの感想が出ることもあります。

また，発表を見る際にリスニングカードにメモさせ

ることで，ただの発表会ではなく，クラス全体が「学

び合いの場」となり一体感が生まれます。

4．おわりに

　毎年の授業アンケートでは，90% 以上の生徒が

「フリートークが楽しかった」と答えてくれていま

す。今後も，フリートークを通して，生徒たちと英

語によるコミュニケーション活動を楽しんでいきた

いと思います。

　なお，Group Talk や Speech を含む活動の詳

細については，拙著『英語の授業を楽しくする 10

分間の帯活動　「フリートーク」で表現力を育てる』

（三省堂）を参照いただけたら幸いです。
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Pair Talkの進め方①

Sports（スポーツ）
DIRECTION

Don’t be shy.（はずかしがらないで。）

・ジェスチャー，スマイル，アイコンタクトを忘れずに！
・“Topic集”や，“Creative Plus One”を参考にして情報を追加しよう！

SCENE

仲の良い二人がスポーツについて話をしています。

Skit

◆N : Hello, Yaguchi-san.

○ Y: Hi, Nagai-kun.  How are you?

◆N : I’m fine, thank you.  How about you?

○ Y: I’m fine too, thank you.

Let’s talk about sports.

I like badminton.

◆N : （Pardon?）Oh, badminton?

○ Y: Yeah.  It’s exciting.

I am on the badminton team.

◆N : Uh-huh.

○ Y: How about you, Nagai-kun?

What sport do you like?

◆N : Well, I like track and field because it’s fun.

I run after school every day.

○ Y: Oh, really?  I see.

◆N : Thank you very much.

○ Y: You’re welcome.

◆N : Goodbye.

○ Y: See you．

活動の留意点

☆始めにあいさつをしよう

☆“How Are You?” のワークシート
を参考にして，今の自分の状態
を言おう

☆今日のトピックを伝えよう

☆　　はTopic集を参考にしよう

☆相手の言ったことが聞き取れな
かったときは “Pardon?” と言っ
て聞き返そう

I am on the badminton team. ☆ はCreative Plus Oneを参考
にしよう

I run after school every day.

☆活動の終わりにはお礼を言おう

☆最後にあいさつをしよう

＊ほかにもこんな言い方があるよ

◆N : I have to go now.

（もう行かなきゃ。）

○ Y: Me too.

（私も。）
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How Are You?
あいさつは，世界中どこでもコミュニケーションの基本です。しっかり覚えましょう。
【調子がいいとき】
□１．I’m fine. 元気だよ。

　　　OK いいよ，great 最高，pretty good とてもいい

□２．So-so. まあまあだね。

□３．Not bad. 悪くないよ。

【調子がよくないとき】
□４．I don’t feel well.　　あまり良くないね。

□５．Not so good. そんなに良くないね。

□６．I feel bad. 調子が良くないね。

　　　sick　気分が悪い，terrible　最悪

「どうしたの？」と相手にたずねる
□７．What’s the matter?／What’s wrong?／Are you OK? （大丈夫？）

自分の状態を説明する
□８．I have a cold.　　かぜをひいています。

a stomachache お腹が痛い，a headache 頭が痛い，a toothache 歯が痛い，

a cough せきが出る，a sore throat のどが痛い，a fever 熱がある，

a runny nose 鼻水がでる，hay fever 花粉症，

【その他】
□９．I’m happy.　　幸せです（うれしいです）。

sad 悲しい，full お腹がいっぱい，hungry お腹がすいている，

thirsty のどがかわいている，hot 暑い，cold 寒い，sleepy 眠い，

tired 疲れている，nervous 緊張している，angry 怒っている

理由などをたずねる
□10．Why?／What happened?

質問に答える
□11．Because I got a new comic book.　　新しいマンガ本を手に入れたから。

□12．I studied a lot yesterday. 昨日たくさん勉強したから。

「どうしたの？」と相手にたずねる

自分の状態を説明する

理由などをたずねる

質問に答える
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Topic集

Sports（スポーツ）
POINT

Q: What sport do you like?　　あなたは何のスポーツが好きですか。
A: I like badminton because it’s interesting.

My favorite sport is badminton but I can’t play it very well.

badminton 
① ②（なぜならおもしろいから）

badminton 
① ②（でも，あまり上手にプレーできません）

□７．softball　ソフトボール

□８．table tennis　卓球

□９．soft tennis　ソフトテニス

□10．tennis　（公式）テニス

□11．track and field 

　　　　陸上競技

□12．judo　柔道

□13．kendo 剣道

□14．archery 弓道

□15．gymnastics　体操

□16．swimming 水泳

□17．skiing スキー

□18．skating スケート

□19．dancing　ダンス

WORDS & PHRASES

□１．badminton　バドミントン

□２．soccer サッカー

□３．baseball 野球

□４．volleyball　バレーボール 

□５．handball ハンドボール

□６．basketball

　　　　バスケットボール

①

② 

◆becauseやbutを使って説明しよう

MEMO（自分のことについて書いてみよう）

□20．It’s interesting.　　（それは）おもしろい。

　　　　exciting わくわくする，cool かっこいい，fun おもしろい・楽しい，enjoyable 楽しい

□21．I can play it well.　　上手にそれをプレーすることができる。

　　　　run [swim] fast 速く走る［泳ぐ］，jump high [long] 高く［遠くへ］跳ぶ，

　　　　do it well 上手にそれ（柔道／剣道／アーチェリー／体操）をする

□22．I’m good at swimming.　　泳ぐのが得意です。

　　　　skiing スキーをする，skating スケートをする，dancing ダンスをする，running 走る

□23．I can’t play it well.　　上手にそれを（プレー）することができない。

　　　　do it well 上手にそれ（柔道／剣道／アーチェリー／体操）をする，

　　　　run [swim] fast 速く走る［泳ぐ］，jump high [long] 高く［遠くへ］跳ぶ，

□24．I'm not a very good player.　　あまりよい（上手な）選手ではない。

　　　　runner ランナー，swimmer 水泳選手，skier スキー選手，skater スケート選手，

　　　　dancer ダンサー，athlete （主に陸上競技の）選手
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Creative Plus One

Sports（スポーツ）
【全般】
□１．I'm on the badminton team.　　私はバドミントン部に所属しています。

□２．I'm a Giants fan [supporter].　　私はジャイアンツのファン［サポーター］です。

□３．My favorite team is Kashima Antlers.　　私の好きなチームは鹿島アントラーズです。

□４．I want to be a good player.　　私は上手な選手になりたいです。

【スポーツをする・練習する】
□５．I play badminton every day.　　私は毎日バドミントンをします。

　　　　practice judo [kendo] 柔道［剣道］をする（練習する），run five kilometers 5キロ走る，

　　　　swim for 2 hours 2時間泳ぐ，do 50 push-ups 50回腕立て伏せをする

□６．I practice the high jump very hard.　　私は一生懸命走り高跳びを練習します。

　　　　the long jump 走り幅跳び，the hurdles ハードル走，the shot put 砲丸投げ，

　　　　running short distance 短距離を走ること，running long distance 長距離を走ること

【役割・ポジション】
□７．I'm a captain.　　私はキャプテン（部長）です。

　　　　vice-captain 副キャプテン（副部長），manager マネージャー

　　　　baseball：pitcher，catcher，first [second / third] base player，short stop，
　　　　 left [center / right] fielder

　　　　soccer：forward，midfielder，defender，goal keeper

　　　　basketball：guard，forward，center

　　　　volleyball：spiker，receiver，setter，libero

　　　　tennis：front [back] player 前衛［後衛］選手

　　　　badminton：singles [doubles] player シングル［ダブルス］の選手

【用具・道具】
□８．I have two rackets.　　２本ラケットを持っています。

□９．I want a new bow and arrow.　　新しい弓と矢が欲しいです

　　　　uniform ユニフォーム，shoes シューズ，bat バット，glove グローブ，ball ボール

MEMO
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