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教科書完全準拠	マイノート 

児童の活動を支える授業用補助ノートです！ 
 
 
主な収録内容 
HOP（Get Ready） 活動用補助シート。見通しをもって

目標を立てます。 

STEP（Lesson） ①パノラマ塗り絵：パノラマのイラ
ストを線画にしました。 

 ②Listen & Talk：音声で充分に慣れ親
しんだターゲット表現を書きます。 

 ③Enjoy Listening：音声で慣れ親しん
だあと、文字も見ながら聞いて確認
します。 

 ④Write & Talk ほか：活動手順に沿って、書くスペースを充分に確保しました。 
 ⑤ふりかえりシート：毎時間のふりかえりに。評価資料としても利用できます。 

JUMP（Presentation） 活動手順に沿って、メモ欄や友だちのアドバイスを書き留めるスペースを確保しました。 
４線ノート 冊子の最後には 4線ノートを掲載しました。 

※教師用指導書同梱のデータ資料（CD-ROM）所収のワークーシートのうち、補充活動用のシート以外を冊子にまとめました。 

 
規格：5・6年とも A4 / 96 ページ カラー 
定価：400 円＋税 
 

～授業時数削減時でのご利用方法についてのご提案～ 

 
 
 

STEP
Lesson 1

I have many yo-yos. ◯ 知っている単語の色をぬってみよう。
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5年生 Get Ready 1 ワークシート（教科書 15ページ） 

 

      

Class Name 

  

            友だちに自己
じ こ

紹介
しょうかい

をしてみましょう。 

 

 

             ①～④の人の自己
じ こ

紹介
しょうかい

を聞きましょう。どんなことを言っていますか。 

 

 

   

 

 

                 ，   ，    を通して，自己
じ こ

紹介
しょうかい

ができるようになります。 
             次の目的のためにどんなことを伝えたいか書きましょう。 
 

なかよくなるために  

自分のことをもっとよく知ってもらうために  

  

 

 

 

  

 

�

きょう学んだことや，わかったことを書こう 

Get Ready 1 

Hello! 
よろしくね！ 

たんじょう日や持ち
物，好きなことを伝
えよう。 

できることを伝えよう。�

Hello! 
よろしくね！�

クラスの友だちや先生
に，自分のことを伝え
よう。�

ギターがひけることを
伝えたいな。 

ぼくは泳げるって言いたいな。 

Lesson 1 

Presentation 1 

Lesson 2 

（教科書 15ページ）
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5年生 Get Ready 1 ワークシート（教科書 15ページ） 

 

      

Class Name 

  

            友だちに自己
じ こ

紹介
しょうかい

をしてみましょう。 

 

 

             ①～④の人の自己
じ こ

紹介
しょうかい

を聞きましょう。どんなことを言っていますか。 

 

 

   

 

 

                 ，   ，    を通して，自己
じ こ

紹介
しょうかい

ができるようになります。 
             次の目的のためにどんなことを伝えたいか書きましょう。 
 

なかよくなるために  

自分のことをもっとよく知ってもらうために  

  

 

 

 

  

 

�

きょう学んだことや，わかったことを書こう 

Get Ready 1 

Hello! 
よろしくね！ 

たんじょう日や持ち
物，好きなことを伝
えよう。 

できることを伝えよう。�

Hello! 
よろしくね！�

クラスの友だちや先生
に，自分のことを伝え
よう。�

ギターがひけることを
伝えたいな。 

ぼくは泳げるって言いたいな。 

Lesson 1 

Presentation 1 

Lesson 2 

（　　）月（　　）日
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パノラマ 

知っている単語の⾊を塗ります。家庭学習に最適です。そのレッスンに限らず、
好きなパノラマで⾊を塗るようにすることもできます。レッスン後や学期の最
後、学年の最後など、時間を置いて何度か点検すると、児童の獲得語彙の変化を
確認することができます。 
授業では、たとえば、Panorama Talk を聞いて、聞こえた単語に丸をつけさせ
ることもできます。（Panorama Talk ではすべての単語について⾔及をするわけ
ではありませんのでご注意ください） 机間指導で丸のつき具合を確認し、聞き
取れていないことについて問いかけるなど、指導につなげることができます。 
 

Get Ready 
授業中に使います。書ききれなかったことは宿題とすることも。配当は 1 時間ですが、単元全体の
⾒通しを⽴てるとても⼤切な⼩単元なので、ぜひ授業で取り扱ってください。 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

三省堂 〒101-8371 東京都千代田区神田三崎町 2-22-14 ☎03（3230）9411〈編集〉・9412〈営業〉 

大阪支社 〒530-0002 大阪市北区曽根崎新地 2-5-3 TEL 06-6341-2177 
名古屋支社 〒460-0002 名古屋市中区丸の内 3-21-31 協和丸の内ビル 2F TEL 052-953-9211 
九州支社 〒810-0012 福岡市中央区白金 1-3-1 TEL 092-531-1531 
札幌営業所 〒060-0042 札幌市中央区大通西 15 丁目 2-1 ラスコム 15 ビル 3F TEL 011-616-8722 

小学校英語教科書ページ https://tb.sanseido-publ.co.jp/e-school/ 

���ᑠᏛᰯⱥㄒᩍ⛉᭩�᳨ウ⏝㈨ᩱᮏ㈨ᩱ᳨ࡣウẁ㝵ࠊࡵࡓࡢᵓᡂࡸෆᐜࡣኚ᭦ࡿ࡞࡟ሙྜࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀ�

5年生 Lesson 1 ワークシート（教科書 18ページ） 

 
 

Part 1  Spotlight 

Class Name 

  

2߇ つ以上持っているものを○で囲もう。 
 
 

 

   
 

 

 
   

 

 

  
②ジュンになったつもりで言ってみよう。 
 

 
 

�

③今，えんぴつを何本持っているかを書いてみよう。書けたら声に出して読んでみよう。 

  
 数字 

 

  
 two three four five six seven eight nine ten 

I have       pencils. 
わたしは今日えんぴつを１本しか持っていないけど，
なんて書くんだろう。先生に聞いてみよう。 

�
� I have ten yo-yos. 

2 3 4 5 6 7 8 9 10 

bags clocks 

rulers 

soccer balls scissors 

erasers 

pencils pens 

（教科書 18ページ）

 
 

Part 1  Spotlight （　　）月（　　）日
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 。友だちの発表を聞いて，印象に残ったヒーローを書こうۻ

友だちの名前                                        

ヒーロー                                        

どんな人？                                        

a fire fighter 

an actor 

a nurse a teacher 

②あなたのヒーローについて書こう。 

ɫ名前を書こう。姓
せい

と名の間は少し空けよう。 

 

 

ɫHeか Sheは，どちらかを選んでなぞろう。 

 

 

ɫどんな職業
しょくぎょう

の人か，下のWord Bankから選んでなぞろう。そのあと，下の 4線に書こう。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③あなたのヒーローをクラスの友だちに紹
しょう

介
かい

しよう。 
似ە

に

顔
がお

絵
え

や写真を用意しよう。 
 。友だちに伝わるように，はっきりと話そうە
 。友だちの発表もしっかり聞こうە

 

 

 

 

文の最後には何を
入れるんだっけ。�

（職 業
しょくぎょう

） 

This is 
（姓

せい

）            （名） 

He/She is my hero. 

He/She is 

a baseball player 

a singer a police officer a soccer player 

a cartoonist 

a doctor 
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5年生 Lesson 3 ワークシート（教科書 48～49ページ） 

 
 

わたしのヒーロー 

Class Name 

  

①音声を聞こう。 
（1）音声を聞いて，わかったことを書こう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（2）もう一度音声を聞いて，Heと She のどちらかを 4線に書こう。 
(a)  
�
�
�
(b) 

�
�
�
(c) 

�
�
�
(d) 

(d) (c) 

(a) (b) 
�

He is a teacher. 

She is a fire fighter. 

is a nurse. 

is a police officer. 

（教科書 48～49ページ）

 
 

わたしのヒーロー （　　）月（　　）日

36

Class      Name  

 

第 4 時 （  ）月（  ）日 
Very good! 

 
Good. 

 
So-so. 

 
Word Chantをリズムに合わせて言うことができた。    

②で，自分の好きな食べ物や飲み物を伝えることができた。    

Go Fishで，大文字と小文字のペアを作ることができた。    

次にがんばりたいことはなんですか。どうしてですか。 

�

第 5時 （  ）月（  ）日 
Very good! 

 
Good. 

 
So-so. 

 
Word Chantをリズムに合わせて言うことができた。    

①を聞いて，誕生日とほしいものを線で結ぶことができた。    

Enjoy Listeningを，イラストを見ながら聞いて意味がわかった。    

どんなことをくふうしたり意
い

識
しき

したりしたから       だったと思いますか。 

�

第 6時 （  ）月（  ）日 
Very good! 

 
Good. 

 
So-so. 

 
Word Chantをカラオケで言うことができた。    

②で，自分の誕生日とほしいものを伝えることができた。    

Talk to Friendsで，自
じ

己
こ

紹
しょう

介
かい

ができた。    

Write & Talkで，自分の名前をローマ字で 4線に書くことができた。    

JUMPでがんばりたいことはなんですか。どうしてですか。 

�

13

CROWN Jr. 5 

 
ふりかえりシート 

Class Name 

  

 

第 1時 （  ）月（  ）日 
Very good! � Good. 

�
So-so. 

�
Sound Chantで，ABC Songを歌うことができた。    

①を聞いて，あやさんが何を持っているかがわかった。    

Storyを，絵を見ながら聞いてあらすじを理解することができた。    

どんなことをくふうしたり意
い

識
しき

したりしたから       だったと思いますか。 

�

第 2時 （  ）月（  ）日 
Very good! 

 
Good. 

 
So-so. 

 
Sound Chantで，アルファベットの文字の名前を言うことができた。    

②で，自分の持っているものを伝えることができた。    

Storyのセリフを，音声といっしょに言うことができた。    

次にがんばりたいことはなんですか。どうしてですか。 

�

第 3時 （  ）月（  ）日 
Very good! 

 
Good. 

 
So-so. 

 
Word Chantをリズムに合わせて言うことができた。    

①を聞いて，さとるさんとももさんの好きなものがわかった。    

アルファベットの大文字と小文字をペアにすることができた。    

どんなことをくふうしたり意
い

識
しき

したりしたから       だったと思いますか。 

�  

CROWN Jr. 5 

 
ふりかえりシート 
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Class      Name  

III 友だちに伝えよう 

・メモをたよりに，友だちに自
じ

己
こ

紹
しょう

介
かい

しよう。友だちのよかったところや，アドバイスを次にいかそう。 

・友だちのことで，わかったことをメモしよう。 
 
友だち 
（         ）さん 

わかったこと 

ナイス 

アドバイス 

 

IV みんなに伝えよう 

クラスのみんなに自
じ

己
こ

紹
しょう

介
かい

しよう。 

【自
じ

己
こ

紹
しょう

介
かい

するとき】  Tips!  どのあいさつをしたかな 

□ 聞いてくれる人を意
い

識
しき

したかな □ Hi. 

□ 伝わったか，確
かく

認
にん

できたかな □ Good morning. 

【聞くとき】 □ Good afternoon. 

□ 友だちの伝えたいことがわかったかな 

 
まとめとふりかえり 

◉ は達成できましたか。よかったところはどこですか。 

                                               

◉思いを伝えるために，話すことの順番などで，どんなくふうをしましたか。 

                                               

◉次は，どんなくふうをして活動したいですか。 につなげよう。 

                                               

友だち 
（         ）さん 

わかったこと 

ナイス 

アドバイス 

友だち 
（         ）さん 

わかったこと 

ナイス 

アドバイス 

�ߑ

ポイント 
●自己紹介するとき 
・はっきりと 
・笑顔で 
・アイコンタクト 
●聞くとき 
・アイコンタクト 
・リアクション 
・最後までしっかりと 

（教科書 36～37ページ）

（　　）月（　　）日　　（　　）月（　　）日

25

�

5年生 Presentation 1 JUMP ① ワークシート（教科書 36～37ページ） 

 

 

Class Name 

  

●クラスの友だちに自分のことを伝えよう。 

I 考えよう 

①どんな「思い」で，クラスの友だちに自
じ

己
こ

紹
しょう

介
かい

するかを考えて， に書こう。 

 ◉なんのために？                                        

 ◉どんなことを？                                        

 

 
 

②英語の表
ひょう

現
げん

をおさらいしよう。 

どんなことが言えるようになったかな。 

 

 

II 発表のじゅんびをしよう 

発表メモを作ろう。MEMOに言いたいことを書こう。（  ）に話す順番を書こう。英語でどう言うかを
考えよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

This is me. 

自
じ

己
こ

紹
しょう

介
かい

，聞いて！ ߑ�

ここをチェック！ 

・持っているものは？ ( I have . . . . ) → Lesson 1  Part 1 
・好きなものは？ ( I like . . . . ) → Lesson 1  Part 2 
・誕生日は？ ( My birthday is on . . . . ) → Lesson 1  Part 3 
・できることは？ ( I can . . . . ) → Lesson 2 

M E M O 

（ ）              

（ ）              

（ ）              

（ ）              

（ ）              

くふうすること 

 チェック  

できたこと 

              
もっとがんばること 

              

（教科書 36～37ページ）

（　　）月（　　）日　　（　　）月（　　）日

 

 This is me. 

自
じ

己
こ

紹
しょう

介
かい

，聞いて！ ߑ�

24

Listen & Talk 
第 2・4・6 時の Listen & Talk のあとにおこなうことを想定していますが、宿題としても活⽤で
きます。「書くこと」が含まれるので、できれば毎回回収して点検したいところですが、難しい場
合には、レッスンが終わってから回収して点検し、間違いがあった児童には、修正するように指導
することもできます。 
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5
年
生
 

Lesson 1 ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
教
科
書

22
ペ
ー
ジ
）

 

  
P

art 3  S
potlight 

C
lass 

N
am

e 

 
 

①
自
分
が
生
ま
れ
た
月
を
○
で
囲
も
う
。
 

�  

 
  

  
�②
ジ
ュ
ン
に
な
っ
た
つ
も
り
で
言
っ
て
み
よ
う
。
 

 ③
自
分
の
た
ん
じ
ょ
う
日
を
書
い
て
み
よ
う
。
①
で
○
を
つ
け
た
月
を
書
き
写
そ
う
。
生
ま
れ
た
日
は
，
教
科
書
23
ペ
ー
ジ
を
見
て
書
こ
う
。
 

 
書
け
た
ら
声
に
出
し
て
読
ん
で
み
よ
う
。
 

 

月
の
名
前
の
最
初
は
大
文
字

で
書
く
ん
だ
ね
。
 

�� M
y birthday is on A

pril 22nd. 

M
y birthday is on                     . 

Septem
ber 

Novem
ber 

Decem
ber 

O
ctober 

January 

A
ugust 

July 

M
ay 

June 
A
pril 

M
arch 

February 

�

5年生 Lesson 1 ワークシート（教科書 23ページ） 

 
 

Class Name 

  

どんなことを言っているかを聞こう。 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①どんな話をしていましたか。どんなことばが聞こえましたか。 

②もう一度聞こう。 

③文字も見ながら聞こう。言えるところはいっしょに言ってみよう。 

I am Kenta. 

I am 11. 

My birthday is on May 20th. 

（教科書 23ページ）

�

5年生 Lesson 1 ワークシート（教科書 23ページ） 

 
 

Class Name 

  

どんなことを言っているかを聞こう。 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①どんな話をしていましたか。どんなことばが聞こえましたか。 

②もう一度聞こう。 

③文字も見ながら聞こう。言えるところはいっしょに言ってみよう。 

I am Kenta. 

I am 11. 

My birthday is on May 20th. 

（　　）月（　　）日
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ふりかえりシート 
授業の最後におこなってください。時間がなければ宿題にすることも可能です。
毎時間後に回収・点検ができれば理想的ですが、状況によっては適宜でも。 
ふりかえりシートの最⼤の⽬的は児童が⾃分⾃⾝の変容を感じることです。「前
の授業でできなかったことが次の授業ではできた」「これができたのは、この理
由だったから、次のときもそうすればきっとできる」など、児童が学習の⾃⼰調
整をおこない、少しずつ成⻑していく姿をみとれれば、と思います。 

Write & Talk / Write & Speak / Listen & Write 
授業で使うことが基本ですが、「書く」の部分は、宿題にすることも可能です。そ
の場合、授業前に宿題として書いてこさせ、授業で実際に⾔ってみて確認し、必
要に応じて修正させる、または授業後に、授業で⾔ったことを思い出して書くよ
うに指⽰するの、2 通りの使い⽅が考えられます。後者の場合、必要に応じて回
収・点検をしてください。 

JUMP 
授業中に使いますが、宿題としても利⽤可能です。JUMP はグループ活動が基本
で、グループで考えたりメモを書いたりしますが、その前に、宿題として個⼈で
書かせておき、授業ではそれを元にグループ活動をして、必要に応じて書き換え
させることができます。⼀⼈で考えていたときには思いつかなかったことをグル
ープの仲間から教えてもらえたり、グループで話し合ってみたら⾃分の考えが変
わったりと、対話的・協働的に学び合うことの⼤切さを実感できます。 

Enjoy Listening 
第 5・6 時に使います。第 5 時では、最初に教科書を⾒てイラストから内容を想像します。その
後、イラストを⾒ながら⾳声を聞きます。どんなことが話されていたか、問いかけてやり取りを
してください。児童がおおよそ内容を把握できたら、今度はマイノートで、⽂字を⾒ながら⾳声
を聞きます。第 6 時でも同様に、⽂字を⾒ながら⾳声を聞きます。このとき、⾔えるところは⾳
声といっしょに⾔ってみるよう指導するとよいでしょう。 
 


