
TEACHING ENGLISH NOW VOL.5 SUMMER 2004 23

今回は，制限された語彙と文法で書かれた読み物

教材であるGraded Readers を紹介します。 Graded 

Readers には，中学生にも十分楽しめるレベルがあ

ります。例えば，Penguin Readers の最もやさしい

レベル Easy starters は 200 語の語彙で書かれてい

ます。 Elizabeth Laird のSimon And The Spy の最初

の 1ページは次のようなものです。

Simon Simple is at the station. He is going on a 

train. There are policemen at the station. There are 

policemen on the trains. They are all working very 

hard. “Why are the police here?” Simon asks a man. 

“Look,” the man says. Simon looks at the man’s 

newspaper. “Do you know this man?” he reads. “He’s 

a spy! Find him! Stop him! Catch him!”

1 年生には難しいかもしれませんが，2年生 3年生

ならば十分に読めるものでしょう。というのは，こ

れは 1ページ分の英文ですが，1ページの 3分の 2

はイラストで，3分の 1がこの英語の部分です。イ

ラストは，サイモンが新聞を持った男の人と駅で話

を し て い る も の で す。police，policeman，

newspaper のような単語を知らなくてもイラスト

から十分推測ができます。

Graded Readers は，中学校でどのように活用で

きるでしょうか。まず考えられるのは，授業のウォー

ムアップとして，教師が読み聞かせることです。イ

ラストをOHCでクラス全員が見えるようにして，

ゆっくり読んであげます。2回ほど読んで，どのよ

うな話か生徒に日本語で答えさせるとよいでしょ

う。難しいところは，教師が説明しましょう。1回

5分くらいで 1ページずつ読んでいくと，話がどう

展開していくのか生徒は楽しみに待つようになるで

しょう。イラストを拡大コピーして，紙芝居のよう

に読み聞かせてもよいでしょう。

第 2の活用方法は，図書室，職員室，学級など

にGraded Readers の棚を設けて，生徒が自由に読

める環境を提供することです。読書好きな生徒はど

んどん英語を読んでいくでしょう。生徒がGraded 

Readers を読んだページ数を記録して競走するリー

ディング・マラソンを行うのもよいでしょう。

第 3の活用方法は，全員に購入させて，長期の

休みの宿題として課すことができます。

Graded Readers には，どういう利点があるので

しょうか。Graded Readers を読むことにより，授

業で習った単語・文法を新しい文脈の中で応用する

という力が養成されます。これは，既習事項を定着

させるのに効果があります。それ以上に，物語に引

き込まれて，自ら英語を読もうとする生徒を育てる

ことが期待できます。薄い本であれ，英語の本を 1

冊自分で読んだという達成感をGraded Readers は

与えてくれます。それが，別の本も読んでみようと

いう意欲を生みます。このような習慣が身につけば，

生徒が英語を好きになり，力をつけていくことは間

違いありません。

Graded Readers を出版している出版社は，以下

のウェブサイトからアクセスできます。ぜひアクセ

スしてみてください。

http://www.extensivereading.net/er/materials.html
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